on-line program
Jednotlivé akce-webindre spustite v redlném case na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Cas

9:00-14:00

13:00-13:30

14:00-15:00

17:00-18:00

Cas

9:00-10:00
11:00-12:00

10:00-11:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Pondéli 8.11.2021

Zahajovaci konference k Tydnu vzdélavani dospélych

v Kralovéhradeckém kraji 2021

Porada: Centrum investic, rozvoje a inovaci, Krajsky urad
Kralovéhradeckého kraje, Ufad prace CR - krajska poboc¢ka HK

Knihovny jako centra vzdélavani

Knihovny v Krélovéhradeckém kraji se aktivné zabyvaji vzdélavanim
vsech vékovych skupin. Prezentace predstavi $ifi aktivit a témat,
které knihovny pfipravuji.

Porada: Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte redlné
dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢ckova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Studium po dosazeni 26 let

Prednasejici vas sezndmi s podminkami, na zakladé kterych je mozné
studovat SS, VOS, VS ¢i ucilisté, pokud jste jiz dosahli véku 26 let.
Zodpovi vam otazky tykajici se platby zdravotniho a socialniho
pojisténi, podpory v nezaméstnanosti a vyzivovaci povinnosti rodicd.
Seznami vas také s vyhodami kombinované formy studia.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko,

0.p.s.Nachod

Utery 9. 11. 2021

Pojdte dal... Pro-Charitu s.r.o.

V nasi online exkurzi navstivite integracni socialni podnik
Pro-Charitu s.r.o., kde Vam predstavime nas silny tym, pestrou skalu
¢innosti a misto pro nové napady.

Porada: Pro-Charitu s.r.o.

Ridi¢i, chodci, nebudte obéti ani vinikem!

Predstaveni preventivnich aktivit v dopravé pro cyklisty,
fidi¢e i chodce.

Porada: Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Tablet versus ctecka

Ukazeme si vyhody a nevyhody ¢tecky a tabletu, jaky je mezi nimi
rozdil a pro co je vhodné je pouzit. Moznost dotazu online.
Pofada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Bezpecné nakupovani po internetu

V rdmci pfednasky zazni praktické rady ohledné nakupu
na facebookovych strankach, ndkupu pouzitého zbozi,
vraceni penéz za nevhodné zbozi a mnoho dalsiho.
Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod

Narodni soustava kvalifikaci - cesta k uznané kvalifikaci

a kvalifikovanému zaméstnanci

Chcete se seznamit s NSK, jakozto efektivnim nastrojem umoznujicim
pracovniklim uznani jejich skutec¢nych dovednosti, firmam pak novy
zpusob ziskavani odbornik?

Porada: Narodni pedagogicky institut CR,

projekt UpSkilling

16:00-17:00

17:00-18:00

Cas
8:00-11:30

8:30-09:15

09:00-15:00

12:00-13:30

13:00-14:00

14:00-15:30

14:00-15:00

16:30-18:30

17:00-18:00

Hodina anglického jazyka online pro mirné pokrocilé
Porada: SVC Décko Nachod

Chraiite své bezpeci na internetu

Chcete znét néstrahy on-line svéta a dozvédét se, jak se ochrénit
a zabezpecit své internetové prostiedi? Vite, jakou za sebou
zanechavate digitalni stopu?

Porada: PCstorm s.r.o.

Stireda 10.11. 2021

Vzdélavani skolskych pracovniki

Ukazeme Vam, v jakych moznych vzdélavacich programech
se u nas muizete vzdélavat.

Porada: Skolské zafizeni pro dal3i vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Krdlovéhradeckého kraje

Pilates

Pomalé protazeni i posileni celého téla, zaméteno na spravné
drzeni téla.

Online prenos bude pouze v pripadeé zdkazu kondni
prezencnich aktivit.

Porada: lektorka Mgr. Dagmar Bursova,

Dam déti a mladeze Hradec Kralové

Pracovni ptilezitosti v ARGO-HYTOS s.r.o.

Predstaveni spolecnosti, volné pracovni pozice, benefity spolecnosti.
Prezentace ve smycce. Moznost dotazl pres chat.

Porada: ARGO-HYTOS s.r.o

Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach
Zaméreni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Jak najit praci i pfes zdravotni omezeni

Pojdte s ndmi pfremyslet o hledéni prace. Podélime se s Vami o to,
co funguje nasim klientdm. Pomahame jim jiz vice jak 10 let.
Porada: Aspekt z.s.

Prvni pomoc pro chiivy v mateiskych skolach

a détskych skupinach

Zaméreni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou chiivy setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Nabidka poradenskych sluzeb ufadu prace pro Sirokou vefejnost
Odborné kariérové poradenstvi od zékladni skoly az po diichod.
Nechte si predstavit sluzby souvisejici se zménou kariéry,

odhalenim osobniho potencialu ¢i rekvalifikacemi.

Porada: Urad préace CR - Krajska poboc¢ka v Hradci Kralové

Jak na ptirodni zahradu

Dozvite se, jak vybudovat a udrzovat pfirodni zahradu bez postiika,
chemickych hnojiv a raseliny, jaké prvky jsou vhodné pro déti

nebo jaké zvolit rostliny. Prezentace zahradni terapeutky a lektorky
Mgr. p. Formankové je plna fotografii a ukazek.

Online prenos bude pouze v pripadeé zdkazu kondni

prezencnich aktivit.

Pofada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Burza otazek a odpovédi

Informace o moznostech studia cizich jazyku ve skole

Porada: Obchodni akademie, Stfredni odborna skola a Jazykova skola
s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Cas
14:00-15:00

15:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Cas

11:00-12:00

16:00-17:00

Ctvrtek 11. 11. 2021

Nakupy bez rizik

Pfednaska je zamérena na problematiku tykajici se
spotiebitelstvi.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o.p.s. Jic¢in

Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti v détstvi a v dospélosti
Dalezité je nejen to, co fikdme, ale i jakym zplsobem. Jednotlivé
prvky komunikace, jejich vyuzivani u sebe, pozorovani u déti

i ostatnich. To jsou témata seminare.

Porada: Mgr. Martina Cerna

Co nabizi Google Aplikace

Vyuzivejte snadno dostupné online nastroje a seznamte se
s jejich pouzivanim. Osvojte si zplsoby online spoluprace,
které muzete vyuzivat nejen s rodinou

ale i kolegy.

Porada: PCstorm s.r.o.

Prazsky orloj a Hradec Kralové

Jak je propojena historie Prazského orloje

s genialnimi rodaky z Hradce Kralové.

Porada: Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové

Jak a proc télo pouzivat, jak predchazet bolestem
Jak bolestem ulevit, co vie pohyb ovliviiuje. Odpovédi na dotazy.
Porada: Pop Art Fitness

Patek 12.11. 2021

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktudlni pracovni moznosti

a formuluj redIné dlouhodobé cile a podpot jejich dosazeni.
Porada: Ing. Petra Michali¢kova,

lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Pro¢ je dulezité pecovat o sebe pfi péci o ostatni

Téma sebepéce a jeji dilezitosti pfi pecovani o jinou osobu,
at uz dospélou ¢i dité. Jak tuto péci sladit se svymi potiebami,
jak hledat energii na pec¢ovani a kdy uz je dobré vyhledat
odbornou pomoc.

Porada: Mgr. Hana Zakoufrilovd, MBA

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.
Videa poskytnuta ndsledujicimi institucemi:

Zakladni skola a Prakticka skola, Dvur Kralové n. L.

ZPA Smart Energy a.s.

Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Stredni skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Stredni Skola profesni pipravy, Hradec Kralové

Obcanské poradenské stredisko, o.p.s., Obcanska poradna Nachod
Dam techniky Pardubice spol. s r.o.

Mistni akéni skupina Stolové hory, z.s.

Fakulta informatiky a managementu UHK

Projekt Destigmatizace, iniciativa Na rovinu

Barbora Klenc¢ikova

Obchodni akademie, Stfedni odborna skola

a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové
Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko Domov sv. Josefa

Urad prace CR
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UCAST ZDARMA
nové také online

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
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OD MYSLENKY K REALIZAC



Program TVD pro Nachod

8.-12. listopadu 2021

Realizace akci bude zaviset na aktualnich epidemickych opatienich.

Cas

8:00-14:00

10:00-11:00

10:00-11:00

11:00-17:00

16:30-17:30

18:30-19:30

18:30-19:30

9:00-12:00

Pondéli8.11.2021

Aspekt z.s. ma otevieno

Prijdte se seznamit s tim, jak pomahame
lidem se zdravotnim postizenim ziskat

a udrzet si praci.

Porada: Aspekt z.s.

Chranény ucet a dalsi novinky v exekucich
Ucastnici se dozvi, co je to chrdnény

Ucet, jaké kroky je treba podniknout

k jeho zalozeni a jaké jsou dal3i novinky

v exeku¢nim fizeni.

Porada: Obcanské poradenské

stiedisko, o.p.s, Nachod

Poznej Evropu ze vsech uhli. Aneb jak je
to s praci, studiem a dobrovolnictvim?
Chystate se do EU pracovat, studovat, jako
au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu?
Poradime Vam, jak na to.

Porada: EURES, EUROCENTRUM,

Ddm zahrani¢ni spoluprace

Den otevienych dvefi
v Muzeu papirovych modelu

Pofada: Muzeum papirovych modeld

Jak sestavit rodokmen

Zajima vas historie vasi rodiny, ale nevite,
jak zacit? Uzite¢né rady se dozvite

od historika Richarda Svandy.

Porada: Mésto Rtyné v Podkrkonosi

Anglic¢tina pro vécné zacatecniky
Hodina anglictiny pro dospélé.
Porada: SVC Décko Nachod

Bfi$ni tance Parwana

Ukazkova lekce orientalniho tance pro zeny
kazdého véku, pfijemné protazeni, ladné
pohyby, zdravé drzeni téla a sebevédomi.
Porada: SVC Décko Néachod

Utery 9.11.2021

Den otevienych dvefi

Predstaveni a prohlidka prostor, volna
herna, ukazka cvi¢eni s détmi a rodi¢i v MC
Hopsacek, prohlidka prostor, nabidka
veskerych aktivit klubu SUN Nachod.
Porada: Klub SUN Nachod, MC Hopsacek

Misto konani

Aspekt z.s.
Strnadova 48
Nachod

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

2. patro, zasedaci
mistnost ¢. 203

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

1. patro, zasedaci
mistnost IPS

Muzeum
papirovych modeld
TyrSova 341

Police nad Metuji

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

1. patro, zasedaci
mistnost IPS

SVC Dé¢ko
Zamecka 243
Nachod

SVC Décko
Zamecka 243
Nachod

Misto konani

Klub SUN Néchod
Matefské centrum
Hopsacek

Bila 1969, Nachod

13:00-13:45

17:00-18:00

18:00-19:00

18:00 -20:00

Cas

9:00-12:00

10:00-11:00

13:00-16:00

Uplatnéni v komercnich
bezpecnostnich sluzbach

Strazny, pracovnik dohledového centra,
detektiv koncipient.

Porada: Bc. Josef Jezek

Cviceni na posilovacich pasech

Nutnd rezervace mista na tel. 604 610 581
(omezeny pocet pasul). Po dobu cviceni je
zajistén dozor nad détmi.

Pofada: Klub SUN Nachod,

Matefské centrum Hopsacek

Cviceni Pilates

Porada: Klub SUN Néchod,
Matei'ské centrum Hopsacek

Keramika pro dospélé

Ukazkova lekce keramiky, prakticka tvorba
z keramické hliny, zaklady keramické prace
a v pripadé zdjmu ukazka toceni na kruhu.
Pofada: SVC Décko

Streda 10.11. 2021

Den otevienych dvefi

Pfedstaveni a prohlidka prostor, volna
herna, ukazka cvi¢eni s détmi a rodi¢i v MC
Hopsacek, prohlidka prostor, nabidka
veskerych aktivit klubu SUN Nachod.
Porada: Klub SUN Nachod, MC Hopsacek

Co se skryva v chuti

bylinkovych sirupt Camellus?

Predstaveni socialniho podniku

Pro - Charitu s.r.o., exkurze do vyrobnich
prostor sirupd Camellus, moznosti uplatnéni
uchazec(, integrace zaméstnancu se
zdravotnim postizenim.

Porada: Pro - Charitu s.r.o.

»Stan se i ty policist(k)ou”

Prednaska predstavi praci policistl na
obvodnich oddélenich a jejich hlavni napln.
Uéastnici se dozvi vice o opravnéni policist(,
ale i o jejich povinnostech.

Soucésti prednasky bude i moznost si
,hanecisto” vyzkouset, zda-li byste (znovu)
obstali pfi zkouskach v autoskole po
nejnovéjsi aktualizaci otazek.

Uéastnici prednasky obdrzi reflexni vestu,
reflexni prvky ¢i dalsi preventivni materialy.
Pfednaska je urcena pro Sirsi vefejnost,
zejména pak pro vhodné zdjemce o praci

u policie.

Pofada: Policie CR

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

1. patro, zasedaci
mistnost IPS

Klub SUN Néchod
Materské centrum
Hopsacek

Bila 1969, Nachod

Klub SUN Nachod
Mateiské centrum
Hopsacek

Bild 1969, Nachod

SVC Décko
Zamecka 243
Nachod

Misto konani

Klub SUN Nachod
Materské centrum
Hopsacek

Bila 1969, Nachod

Pro - Charita s.r.o.
17. listopadu 170
Cerveny Kostelec

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

1. patro, zasedaci
mistnost IPS

13:00-15:00

14:00-16:00

15:30-17:30

16:00-18:00

Cas

9:00-12:00

14:00-16:00

15:00-17:00

MAS Stolové hory

Mistnim podnikateldm predstavime dotacni
moznosti i riizné formy propagace (kampan
Regiony sobé; regionalni produkt).

Porada:

Mistni akéni skupina Stolové hory, z.s.

Zivot za mtizemi z pohledu pachatelky
Cinnosti Proba¢ni a media¢ni sluzby, prace
s pachatelem a poskozenym, moznosti
mediace a vyuzivani mediacnich setkani
V praxi.

Prace stfediska Nachod se zamérenim

na podminéné propousténi

z vykonu trestu odnéti svobody ozivené
o vypravéni pachatelky o Zivoté

za mfizemi zenské véznice.

Porada: Probacni a mediacni sluzba

Jak vyuzit nepfijemné situace k uceni

a osobnimu rozvoji

Ucenim k sobé, zména povolani, jako novy
zacétek. Aneb:,Kdyz déte clovéku rybu,
nakrmite ho pro ten den. Kdyz ho naucite
ryby chytat, nasytite ho na cely zivot.
Porada: Mgr. Petra Dockalova,

terénni ucitelka

Siti na stroji

Ukazkova lekce $iti na stroji pro zacatecniky,
prakticka tvorba Sitych vyrobkd, Sici stroje
vlastni nebo také jsou k zapujceni.

Poiada: SVC Décko

Ctvrtek 11.11. 2021

Den otevienych dvefi

Predstaveni a prohlidka prostor, volna
herna, ukazka cviceni s détmi a rodici

v MC Hopsacek, prohlidka prostor, nabidka
veskerych aktivit klubu SUN Nachod.
Porada: Klub SUN Néchod, MC Hopsacek

Jak pripravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle. Dozvite se, jak rychle
pfipravit podnikatelsky zamér, ktery vam
pomze v zacatcich podnikani.

Porada: Technologické centrum

Hradec Kralové

Workshop - Malovany svicen

V den svatého Martina Lidova dilna
pfipravila vytvarnou dilnu v Muzeu
papirovych modelu v Polici nad Metuiji.
Prijdte si vyzkouset malovat na sklo

a vytvorit si tak podzimni dekoraci.
Porada: Lidova dilna 322

Kancelar MAS
budova Obecniho
Uradu ve Velkém
Pofrici, 2. patro,
Namésti 102

Probacni
amediacni sluzba
stiedisko Nachod
Palachova 1303
Nachod

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

2. patro, zasedaci
mistnost ¢. 203

SVC Dé¢ko
Zamecka 243
Nachod

Misto konani

Klub SUN Nachod
Matefské centrum
Hopsacek

Bila 1969, Nachod

UP CR - Nachod
Kladska 1092
Nachod

1. patro, zasedaci
mistnost IPS

Muzeum
papirovych modeld
TyrSova 341

Police nad Metuji

17:00-18:00

18:00-19:00

18:00-20:00

Cas

16:00-18:00

Cviceni na posilovacich pasech

Nutnd rezervace mista na tel. 604 610 581
(omezeny pocet past). Po dobu cviceni
je zajistén dozor nad détmi.

Porada: Klub SUN Nachod,

Matefiské centrum Hopsacek

Cviceni Pilates

Porada: Klub SUN Nachod,
Materské centrum Hopsacek

Keramika pro dospélé

Ukazkové lekce keramiky, praktickd tvorba
z keramické hliny, zaklady keramické prace
a v pfipadé zdjmu ukazka toceni na kruhu.
PoFada: SVC Décko

Patek 12.11. 2021

Palickovani

Ukdazkova lekce tradi¢ni krajkarské techniky
palickovani pro zacatecniky, prakticka
tvorba vzorniku, pomcky jsou k zapujceni.
Porada: SVC Décko

Klub SUN Nachod
Matefské centrum
Hopsacek

Bila 1969, Nachod

Klub SUN Nachod
Matei'ské centrum
Hopsacek

Bila 1969, Nachod

SVC Dé¢ko
Zamecka 243
Nachod

Misto konani

SVC Dé¢ko
Zamecka 243
Nachod

Kontakt:

Kladska 1092, 547 01 Nachod

Kontaktni osoby:

Bc. Denisa Faltova
tel. 950 138 315
Magr. Nikola PIna

tel. 950 138 676, 770 160 681
Nikola Stfedova
tel. 950 138 471
Bc. Markéta Rydlova

tel. 950 138 453




