Realiza¢ni plan k naplfiovani Planu sité sluzeb v péci o duSevni zdravi v Kralovéhradeckém
kraji 2021-2030 na rok 2023 — Seznam aktivit zapoc¢atych ¢i planovanych k realizovani
v roce 2023

Seznam pouzitych zkratek:

OS — odbor $kolstvi Krajského tfadu Kralovéhradeckého kraje (dale KUKHK)
OZ - odbor zdravotnictvi KUKHK

SV — odbor socidlnich véci KUKHK

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

CDZ — Centrum duSevniho zdravi

KS — Koordina¢ni skupina pro zajisténi zmén v systému péce o duSevné nemocné
RPP — Reforma psychiatrické péce

NAPDZ — Narodni akéni plan pro dusevni zdravi

SMI — Severe mental illness = Vazené duSevni onemocnéni

DUSO - Dus$evni onemocnéni

Pozndmbka: Cisla jednotlivych opatfeni v tomto dokumentu nezachovdvaji chronologickou
fadu. Cislovdni je zachovdno dle ptivodniho dokumentu Pldnu sité sluZeb pro osoby s dusenim
onemocnénim v Krdlovéhradeckém kraji 2021-2030. V predkladané priloze Realizacniho
pldnu jsou uvedeny pouze prioritni opatfeni a aktivity pro rok 2023. Celé znéni aktivit v pIlném
rozsahu naleznete zde: Pldn sité sluZeb realizace.xlsx - Tabulky Google




Oblast Rizeni a koordinace reformy a sité sluzeb v kraji

Budouci stav

1.1 Reforma systému péce o dusevni zdravi v Kralovéhradeckém kraji je koordinované a dlouhodobé
fizena

Opatieni

1.1.1 Sit sluzeb a systém péce o dusevni zdravi ukotvit v koncepénim dokumentu kraje

Kritérium: pravidelné revize za soucinnosti pracovnich skupin a se zohlednénim aktualnich potreb
Aktivita

Rozsifit Plan sité sluzeb o dalsi cilové skupiny — v ndvaznosti na jiné strategické dokumenty a
realizaénimi plany jednotlivych skupin do zdkladniho dokumentu — v roce 2023 rozsifit o cilovou
skupinu déti a dospivajicich, pripadné oblast zavislosti

Realizator

SV

Budouci stav

1.1 Reforma systému péce o dusevni zdravi v Kralovéhradeckém kraji je koordinované a dlouhodobé
fizena

Opatieni

1.1.2 Stanovit meziresortni Fidici strukturu v oblasti reformy péce o duSevni zdravi
Cilovy stav: KH kraj spolupracuje pfi nastaveni a fizeni systémovych zmén, pfi koordinaci psychiatrické
péce na svém uzemi, podili se pfi pfedavani informaci a sladovani postupt pro realizaci cilG RPP
/NAPDZ, podporuje zajisténi vytvoreni potfebné sité sluzeb a spoluprace subjektd zajistujicich péci o
dusevni zdravi

Kritérium: sloZeni odpovida a respektuje budouci stav, viz bod 1 ,budouci stav / cilovy stav”
Aktivita

Pravidelné informovat o postupech v reformé garanta (radni) pro oblast socidlni a pro oblast
zdravotnictvi a vedouci relevantnich odbor(, zapojit odbor Skolstvi a garanta pro tuto oblast na
pravidelnych schlizkach min. 1x ro¢né, pfipadné dle aktualni potreby

Realizator

SV, 0z, 08

Budouci stav



1.1 Reforma systému péce o dusevni zdravi v Kralovéhradeckém kraji je koordinované a dlouhodobé
fizena

Opatieni

1.1.3 Zajistit vznik nebo pokracovani prace pracovnich skupin (meziresortnich) dle jednotlivych
cilovych podskupin osob s dusevnim onemocnénim (dle RPP), které jsou konzultacnim mistem
pro pfipravu podkladl pro koncepcni dokumenty, sdileni informaci, pohledl (pfistupt) a zkusenosti
z praxe (dohody v rdmci spoluprace)

Kritérium: pracovni skupina pro SMI / pro osoby s potfebami
v oblasti dusevniho zdravi v détském a dorostovém véku / pro osoby s potfebami v oblasti dusevniho
zdravi v seniorském véku / pro osoby s problematikou zavislosti / pro osoby, které se pod vlivem
dusevni poruchy dostaly do konfliktu se zakonem / pro uZivatele / pro rodinné pfislusniky. Zastupce
kazdé skupiny se Ucastni jednani ridici skupiny

Aktivita

Podporovat, pravidelné svolavat a rozsifovat skupinu zamértujici se na dusevni zdravi déti a mladeze.
Dil¢i koordinaéni skupina je vedena zastupcem Odboru skolstvi. Zastupci z této dil¢i KS jsou zaroven
¢leny koordinacni skupiny pro zajisténi zmén v systému péce o dusevné nemocné.

Podporovat, pravidelné svolavat a rozsifovat skupinu zamérujici se na problematiku zavislosti. Dili
koordinacni skupina je vedena krajskym manazerem protidrogové politiky. Zastupci z této dil¢i KS jsou
zaroven ¢leny koordinacni skupiny pro zajisténi zmén v systému péce o duSevné nemocné.

Realizator

0§, 0z, sV

Budouci stav

1.1 Reforma systému péce o dusevni zdravi v Kralovéhradeckém kraji je koordinované a dlouhodobé
fizena

Opatieni

1.1.5 Zvazit zapojeni do budoucich pilotnich projektdi modell fizeni a financovani sité zdravotné-
socidlnich sluZzeb pro oblast dusevniho zdravi

Aktivita

Sledovat aktivity / moznosti pilotnich projekti modell a financovani zdravotné-socialnich sluzeb pro
oblast dusevniho zdravi

Od 2. kvartalu roku 2023 bude Kralovéhradecky kraj zapojen do pilotniho projektu, ktery bude fesit
zdravotné socialni pomezi pod zastitou MZ. Soucasti projektu je i oblast dusevniho zdravi.

Realizator

0z

Budouci stav



1.2 Jednotlivé aktivity v oblasti péce o dusevni zdravi jsou vzdjemné harmonizovany, zohlednuji mistni
kontext, podminky a potreby lidi s dusevnim onemocnénim

Opatieni

1.2.1 Kontinualné zjistovat potreby lidi s duSevnim onemocnénim a tyto komunikovat viem
zainteresovanym (zdravotni a socidlni sluzby, obce, dotéené odbory KU ...) a promitat je do procest
planovani/rozvoje a realizovat potfebné posuny (vést obce k tomu, aby umély rozpoznévat potreby lidi
s dusevnim onemocnénim).

Aktivita

Motivovat spadové psychiatrické nemocnice k pravidelnému aktualizovani tabulky, jez monitoruje
potieby dlouhodobé hospitalizovanych pacientl. Na zakladé zjisténych potreb realizovat minimalné
1x rocné kulaté stoly k pripadové praci s vytipovanymi pacienty.

Prace s nastroji pro mapovani potfeb osob s dusevnim onemocnénim bude realizovana v ramci
projektu OPZ+ Podpora procesu rozvoje reformy péce o dusevni zdravi v obdobi 2023-2024.

Realizator

SV, spadem obvyklé nemocnice, socialni pracovnici obci, poskytovatelé socidlnich sluzeb

Budouci stav
1.3 V praxi, a to na vSech urovnich podpory, je zaveden princip multidisciplinarni spoluprace.
Opatieni

1.3.1 Navrhnout a zavést voditka dobré praxe (postupy) pro spolupraci mezi poskytovateli sluzeb pro
dusevné nemocné v celém spektru sluzeb, které mohou podpofit rozvoj dovednosti a pfispét k jejich
spokojenému Zivotu

Aktivita

Definovat spolupracujici subjekty v kraji + mimo kraj, pro které by voditka/postupy byly relevantni.
Dale po definovani zapojit jako jeden z vystupl projektu OPZ+ Podpora procesl rozvoje reformy péce
o dusevni zdravi v obdobi 2023-2024 v ramci case managementovych setkavani. V rdmci aktivity se
definuji aktéri, jez se maji setkavani ucastnit.

Realizator
SV, 0Z, 0S, spadové nemocnice, obce, poskytovatelé socidlnich sluzeb

Pozndmka: Cil je podstatnou ¢dsti naplriovdn definovanymi principy Reformy péce o dusevni zdravi, jeZ
jsou uvedeny v diivodové zpravé. Tento princip multidisciplinarity je klicovy pro dalsi rozvoj reformy na
uzemi Kralovéhradeckého kraje.

Budouci stav
1.3 V praxi, a to na vSech Urovnich podpory, je zaveden princip multidisciplinarni spoluprace.

Opatieni



1.3.2 Navrhnout obligatni postupy funkéniho napojeni lizek akutni i nasledné psychiatrické péce na
komunitni sluzby a postupy spolecného komplexniho planovani péce-zavést multidisciplinarni
spolupraci s psychiatrickymi oddélenimi v kraji
(vsichni lidé, kteri budou propusténi vi o moznostech a vyhodach multidisciplinarni spoluprace, maji
informaci o moznostech terénni podpory)

Aktivita

Pravidelnymi schizkami (minimalné 1x roc¢né, pripadné dle potieby) a spoleénou dohodou (napf.
vytvorenim spolecného metodického manualu) ukotvit systém spolupriace a komunikace se spadem
obvyklymi psychiatrickymi nemocnicemi a multidisciplinarnimi terénnimi tymy. Nastaveni spoluprace
pribézné vyhodnocovat a pfipadné prizplsobovat potfebam vsech zainteresovanych stran.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb, spadem obvyklé psychiatrické nemocnice

Budouci stav

1.4 Odbornai laicka verejnost je systematicky informovana o principech a fungovani krajské sité sluzeb
pro lidi s dusevnim onemocnénim a o jejich potiebach.

Opatieni

1.4.3 Pravidelné (fict si, jak Casto) poradat konference a jina setkani na téma dusevniho zdravi, aktivné
se Ucastnit Tydn( dusevniho zdravi.

Aktivita
Usporadat konferenci na propojeni zdravotniho a socialniho svéta jednou ro¢né.
Realizator

SV, 0Z, 0S, spadové nemocnice, obce, poskytovatelé socidlnich sluZeb, poskytovatelé zdravotnich
sluzeb, MZCR, MPSV

e Podrobnégjsi informace, vcéetné pland pro obdobi 2023+ naleznete zde:
Plan sité sluZeb realizace.xIsx - Tabulky Google. Jedna se o aktualizovany dokument, ke
kterému maji pristup vSichni ¢lenové koordinacni skupiny a ktery ma urcovat dalsi kroky
v reformé péce o dusevni zdravi v Krdlovéhradeckém kraji.




Oblast Financovani

Budouci stav

2.1 Financovani socialnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi umoZiuje jejich udrZeni a rozvoj, tak jako
aktivit uZivatell a pecujicich osob (vcetné obhajoby prav).

Opatieni

2.1.2 Zajistit udrzitelné financovani stavajicich kapacit podpory pro lidi s vainym dusevnim
onemocnénim v siti socialnich sluZeb (alokovat finanéni prostiedky pro udrZeni a rozvoj kapacit sluzeb
péce o dusevni zdravi a preferovat rozvoj terénnich sluzeb, které budou uprednostnény pred sluzbami
pobytovymi)

Aktivita

Vyjednavat s MPSV a MZ prostfednictvim pracovnich skupin, Asociace kraji a dalSich platforem na
celonarodni Urovni k alokaci navySenych finanénich prostfedk( na rozvoj sité socialnich sluzeb pro
osoby s dusevnim onemocnénim.

Realizator

SV, 0Z, MZ, MPSV

Budouci stav

2.1 Financovani socialnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi umozZiuje jejich udrzeni a rozvoj, tak jako
aktivit uzivatel a pecujicich osob (véetné obhajoby prav).

Opatieni

2.1.3 Postupné navysovat objem financnich prostfedk( do rozvoje terénnich socialnich sluzeb v kraji
Kritérium: kraj za spolufinancovani obci hradi Uvazky terénni socialni rehabilitace ve vsech okresech

Aktivita

Vyvijet iniciativu pro zménu legislativy v oblasti posuzovani prispévku na péci ve vztahu k osobam s
DUSO pro uplatnéni ve sluibach s vy$§i mirou podpory (chranéné bydleni, DZR, ...) dle cile 3.3.7
Stfednédobého planu sité socidlnich sluzeb v KHK.

Realizator

SV, MPSV

Budouci stav

2.1 Financovani socialnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi umozZiuje jejich udrzeni a rozvoj, tak jako
aktivit uZivatel a pecujicich osob (véetné obhajoby prav).

Opatieni

2.1.4 Vypisovat dotacni programy k dofinancovani grantovych program( ministerstev



Aktivita

Udrzovat informovanost o moznych a pripravovanych dotacnich titulech (narodnich/evropskych)
vyuzitelnych v oblasti dusevniho zdravi. Tyto informace predavat koordinacni skupiné, socidlnim
sluzbam a dalSim potencidlnim pfijemcim a Zadatellm. Zejména ve vazbé na moznou podporu
zfizovani novych typ0 sluZeb, investi¢ni projekty apod.

Realizator

SV, 0z

Budouci stav

2.2 Jsou zajistény financni prostfedky na vznik a modernizaci lGzek akutni psychiatrické péce
v oblastnich nemocnicich Kralovéhradeckého kraje.

Opatieni

2.2.3 Jednat o moznostech vybudovani lizkové akutni psychiatrické péce v ON Trutnov, pfipadné na
jiném misté

Aktivita

Obnovit jednani o potfebnosti vybudovani llzek akutni psychiatrické péce v regionu Trutnovska —
respektive nejprve provést analyzu potiebnosti uvedenych lGzek, a to v ndvaznosti na zfizenou
krizovou péci formou pobytové socialni rehabilitace CDZ RIAPS Trutnov.

Realizator

SV, 0z

Budouci stav

2.4 Jsou zajistény financni prostiedky podporujici rozvoj svépomocnych aktivit a organizaci uzZivatell a
rodinnych pfrislusnikd, podporu zaméstnavani, destigmatizacnich aktivit, vzdélavani.

Opatieni

vvvvv

mohly byt realizovany aktivity a cinnosti smérem k osvété odborné i laické verejnosti na téma
dusevniho zdravi, s cilem destigmatizace, v€asné prevence, sdileni dobré praxe a vzdélavani.

Aktivita

KaZzdorocné vyhlasit Dotacni program pro podporu cinnosti, které navazuji, kooperuji nebo rozsifuji
socidlni sluzby, a pro podporu prorodinnych aktivit v Kralovéhradeckém kraji pro obdobi 2021+
(vyhlaseni, prijem Zadosti, vysledky), k podporovanym cinnostem patfi: aktivity v oblasti osvéty
odborné i laické vefejnosti na téma dusevniho zdravi, lidskych prav a Umluvy o pravech lidi se
zdravotnim postiZzenim, aktivity na podporu destigmatizace, véasné prevence a sdileni dobré praxe a
aktivity na podporu pecujicich osob.



Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb a dalsi zapojené organizace

Budouci stav

2.5 Jsou zajistény financni prostifedky na podporu kvalifikovaného personalu a spole¢ného vzdélavani
pracovnikl v oblasti sluZzeb péce o dusevni zdravi.

Opatieni

2.5.2 Alokovat financni prostfedky jako motivacni ndstroj pro vybér profese a typu poskytované péce
v souladu s cili a potfebami rozvoje sité

Aktivita

Pokracovat ve vypisovani stipendii na podporu profesi spojenych s péci o dusevni zdravi Zdravotnickym
nadacnim fondem Kralovéhradeckého kraje. Informovat studenty o moznosti vyuziti Cerpani stipendii.

Realizator

SV, OZ, spadové nemocnice, obce, poskytovatelé socidlnich sluzeb, poskytovatelé zdravotnich sluzeb,
MZCR, MPSV

e Podrobnégjsi informace, vcetné plani pro obdobi 2023+ naleznete zde:
Plan_sité sluZeb realizace.xlsx - Tabulky Google. Jednd se o aktualizovany dokument, ke
kterému maji pfistup vsichni ¢lenové koordinacni skupiny a ktery ma urcovat dalsi kroky
v reformé péce o duSevni zdravi v Krdlovéhradeckém kraji.




Oblast Sit sluzeb

Budouci stav

3.1 Na uzemi kraje je zajisténa dostupnost akutnich psychiatrickych lGzek a dalSiho rozvoje kapacit,
které flexibilné reaguji na zhorSeni zdravotniho stavu (idealni stav v pfepoctu na pocet obyvatel kraje
je 220 lazek).

Opatieni

3.1.2 Zajistit nové prostory pro psychiatrické oddéleni v ON lJi¢in s adekvatnimi prostorovymi
parametry pro moderni péci o pacienty v oboru psychiatrie dle aktualnich standard

Aktivita

Podporovat kroky smérujici k vystavbé nového psychiatrického oddéleni v ON Jicin se zajisténim akutni
psychiatrické péce.

Realizator

0z, SV, MZCR, zdravotnicky holding, poskytovatel zdravotnich sluzeb

Budouci stav

3.1 Na uzemi kraje je zajisténa dostupnost akutnich psychiatrickych lGzek a dalSiho rozvoje kapacit,
které flexibilné reaguji na zhorSeni zdravotniho stavu (idealni stav v pfepoctu na pocet obyvatel kraje
je 220 lazek).

Opatieni
3.1.4 Rozsifit CDZ v Trutnoveé o krizova socialni 1Gzka s dostupnou zdravotni péci.
Aktivita

Monitorovat a analyzovat oblozZnost, cilovou skupinu a dalsi ukazatele provozu socidlni rehabilitace v
pobytové formé v CDZ RIAPS. Dale s témito informacemi pracovat pfi rozvoji sluzby, upraveni nastaveni
sluzby.

Realizator

poskytovatel socidlnich sluzeb, SV

Budouci stav

3.2 V kazdém okrese funguje Centrum dusevniho zdravi (CDZ) jako novy prvek psychiatrické péce
pro osoby SMI (terénni zdravotné socialni tym).

Opatieni
3.2.3 Zpracovat projektové zaméry na zavedeni CDZ v okrese Ji¢in, Nachod, Rychnov nad Knéznou

Aktivita



Podporovat poskytovatele Péce o dusevni zdravi, z. s. (pobocka Nachod) v zaloZeni nového CDZ z ¢asti
Uvazku stavajici socialni rehabilitace. Tym se dale rozsiti o zdravotni ¢ast a bude personalné posilena
socialni ¢ast CDZ.

S poskytovatelem Péce o dusevni zdravi, z. s. definovat dalsi kroky rozvoje CDZ na Jicinsku a Rychnovsku
a stanovit si, jakym zplsobem rozvijet dosavadni pobocky socidlni rehabilitace v multidisciplinarni
sluzby se zapojenim vice odbornikl s potencidlem v transformaci v CDZ.

Realizator

MPSV, MZ, SV, poskytovatel Péce o dusevni zdravi, z. s.

Budouci stav

3.2 V kazdém okrese funguje Centrum dusevniho zdravi (CDZ) jako novy prvek psychiatrické péce
pro osoby SMI (terénni zdravotné socialni tym).

Opatieni
3.2.1 Podpofit finanéni a persondlni udrzitelnost CDZ v Hradci Kralové po realizaci projektu
3.2.2 Podpofit financni a personalni udrzitelnost pilotniho CDZ v Trutnové po realizaci projekt(

3.2.4 Podpofit vznik dalSich CDZ v okrese lJi¢in, Nachod a Rychnov nad KnéZnou
Kritérium: Alokovany tvazky soc. pracovnik( v siti socidlnich sluzeb dle pottreb standardu

Aktivita
Aktivity pro ziskani zaméstnanc(:

Vénovat prostor pro propagaci prace v CDZ v odbornych kruzich formou ¢lank( apod. v odbornych
publikacich a periodikdch, Ucasti a prednasek na odbornych konferencich.

Spolupracovat s odbornymi $kolami socidlniho i zdravotniho zamé¥eni (SS, VOS, VS) — podpora
studentl ve stazZich v organizacich péce o duSevni zdravi, vymyslet a pilotné vyzkouset vyukovy a
motivacni seminar pro studenty (jak vypada prace v CDZ a socidlni rehabilitaci), vysvétlovat a popisovat
principy fungovani zdravotné socidlni sluzby CDZ a filozofie reformy péée o dusevni zdravi v KHK i CR.

Podporovat konkurenceschopnost vici jinym zaméstnavatelim v kraji (zamérené na zdravotnicky
persondl — zejména psychiatrické sestry, lékafi; socidlni pracovnici) — Vytvofit a nastavit systém
ziskavani financi na vypisovani adekvatnich naborovych prispévkl — pro konzultaci je moZné vyuzit
setkavani koordinacni skupiny pro zajisténi zmeén v systému péce o osoby s dusevnim onemocnénim.

Realizator

SV, poskytovatel Péce o dusevni zdravi, z. s., poskytovatelé socialnich sluzeb

Budouci stav

3.3 V kazdém okrese funguje rehabilitacni tym (socialné zdravotni), ktery mlze byt funkéné uzce
propojeny s CDZ a mlzZe se vénovat téZ podpofe bydleni a pracovnim konzultacim IPS.

Opatieni

10



3.3.2 Rozvinout sluzbu IPS ve viech okresech v kraji.

Aktivita

Realizovat 3 pozice IPS specialistl v regionech Hradec Kralové, Trutnov, Nachod
Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb

Budouci stav

3.5. Jsou zajistény sluzby v oblasti bydleni s rlznou mirou podpory podle individualnich potreb
zamérenych na zotaveni a zlepseni Zivotni situace lidi s dusevnim onemocnénim.

Opatieni

3.5.1 Vyjednavat s obcemi o moznostech uvolfiovani / vytvareni bytového fondu v civilni zastavbé
pro lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim (motivovat k principu housing first) - s propojenim
na sluzbu terénnich komunitnich tym{, sluzbu podpory bydleni aj.

Aktivita

Intenzivné spolupracovat s Platformou dostupného bydleni a pfendset dobrou praxi na Uroven obci.
Podpofit obce k realizaci dostupného bydleni pro osoby s dusevnim onemocnénim

Realizator

Obce, SV, MPSV

Budouci stav

3.5. Jsou zajistény sluzby v oblasti bydleni s rlznou mirou podpory podle individualnich potfeb a
zamérenych na zotaveni a zlepseni Zivotni situace lidi s dusevnim onemocnénim.

Opatieni

3.5.2 Doplnit sit sluzeb chranéného bydleni poskytovaného v bytech v béiné zastavbé
(28 lGzek s riznou mirou podpory do roku 2026; 14 lGzZek do roku 2022).

Aktivita

V nastaveni budoucich sluzeb reflektovat diferenciaci nastaveni miry podpory s ohledem na cilovou
skupinu sluzeb. Analyzovat soucasny stav potfeb osob v PN ve vztahu k siti sluzeb.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb

Budouci stav
3.4 Je vytvoren funkéni systém vcasné intervence a primarni prevence .
Opatieni
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3.4.1 Zvolit, jaky model El (early interventions) budeme v kraji aplikovat /velikost tym(, pocet profesi,
forma propojeni na dalsi tymy s terénni pdsobnosti/.

Aktivita

Zahdjit ptipravy k zavedeni modelu Early inverventions v KHK. Analyzovat moZnosti fungovani systému
El, inspirovat se priklady dobré praxe ze zahranici, vzdélat personal v oblasti El.

Realizator

SV, poskytovatel Péce o dusevni zdravi, z. s.

Budouci stav

3.5 Jsou zajistény sluzby v oblasti bydleni s rlznou mirou podpory podle individudlnich potreb
zamérenych na zotaveni a zlepseni Zivotni situace lidi s dusevnim onemocnénim

Opatieni

3.5.4 Dojde-li k navyseni kapacit domova se zvlastnim rezimem, zajistit kritérium: typ komunitniho
bydleni-domova / malé domacnosti s dostatecnym soukromim, maximalné 2 lidé v pokoji; 60 %
jednollzkovych pokoja)

Aktivita

Zahdjit pfipravu a realizovat investi¢ni zamér vystavby komunitniho DZR v lokalité Rokytnice
v Orlickych Horach

Realizator

SV, poskytovatel socialnich sluzeb

Budouci stav

3.5 Jsou zajistény sluzby v oblasti bydleni s rlznou mirou podpory podle individualnich potreb
zaméfenych na zotaveni a zlepSeni Zivotni situace lidi s duSevnim onemocnénim.
Opatieni

3.5.5 Stavajici DZR nabizi sluzby na zakladé potrebnosti, nikoli diagndzy — metodické vedeni.
Aktivita

Edukovat persondl a metodicky vést poskytovatele DZR smérem k praci s osobami s DUSO — aktivity
budou realizovany v ramci projektd OPZ+ Rozvoj kompetenci socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém
kraji

Realizator

SV

Budouci stav

3.7 Je dostupna podpora v oblasti zaméstnavani a vzdélavani
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Kritérium: Podporovat zaméstnavani lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim na volném trhu préce
Opatieni

3.7.3 Podporovat rozvoj sluzby podporovaného zaméstnavani-sluzby zajistujici pomoc pti ziskani a
udrieni prace na volném trhu préace (krajsky koordindtor zaméstnavani na UP — jednd se stakeholdery
v oblasti zaméstnavani a spoluprace s hospodarskou komorou)

Aktivita

Na zakladé zjisténych informaci o potfebach podpory uplatnéni osob s DUSO na volném trhu prace,
vyjedndvat se socialnimi rehabilitacemi Aspekt, Vyménik, PDZ a RIAPS o nastaveni a dostupnosti jejich
sluzeb.

Zahdjit jednani pro vytvofeni tranzitnich mist v ramci socidlni sluzby Vyménik pro oblast
Kralovéhradecka. Provést analyzu zajmu osob s dusevnim onemocnénim o zapojeni do tranzitniho
programu. Konzultovat s KU KHK vhodné pracovni pozice pro tranzitni program.

Realizator

SV, Ufad prace, poskytovatelé odpovidajicich socidlnich sluzeb, zaméstnavatelé, Péce o dusevni zdravi
— Vyménik, z.s.

Budouci stav
3.9 Je posilena oblast primarni prevence v oblasti dusevniho zdravi
Opatieni

3.9.2 Zaméfrit aktivity na prevenci a casnou intervenci v oblasti dusevniho zdravi u seniorl a
neformalnich pecovatell

Aktivita

Realizovat vzdélavaci seminare v seniorskych klubech, knihovnach a na akcich pro cilovou skupinu
senior(l s tématem prevence a péce o dusevni zdravi.

Realizator

SV, kluby senior, knihovny, socialni sluzby

Budouci stav

3.9 Je posilena oblast primarni prevence v oblasti dusevniho zdravi

Opatieni

3.9.3 Zaméfit se na preventivni programy zamérené na téma dusevniho zdravi na skolach
Aktivita

V rdmci projektu OPZ+ Podpora procestll rozvoje reformy péce o dusevni zdravi v obdobi 2023-2024 v
obdobi 2023-2024 vytvofit preventivni program zaméreny na Zaky zakladnich a stfednich skol. Program
bude vytvoren za pomoci détské pracovni skupiny. Dale bude predan k vyuzivani skolami v KHK.
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Realizator

SV, 0S, $kolska zafizeni

Podrobnéjsi informace, véetné planl pro obdobi 2023+ naleznete zde: Plan_sité sluZeb realizace.xIsx
- Tabulky Google. Jedna se o aktualizovany dokument, ke kterému maji pristup vsichni clenové
koordinacni skupiny a ktery ma wurcovat dalsi kroky vreformé péce o dusevni zdravi
v Kralovéhradeckém kraji.
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Oblast Lidské zdroje a odborna priprava

Budouci stav

4.2 Odbornici v péci o dusevni zdravi jsou vzdélani v pfistupu orientovaném na zotaveni a mohou
erpat z dobré praxe v CR i ze zahraniéi.

Opatieni

4.2.1 Najit vhodného skolitele a realizovat vzdélani u vSech poskytovatelll sluzeb péce pro lidi
s dusevnim onemocnénim v kraji (mysleno zdravotni i socidlni).

Aktivita
Vzdélavani pro stanovenou cilovou skupinu zohlednit v pfipravé navazujicich IP pro obdobi 2025-2027.

Zajisténi nabidky odbornikd, Skolitell, pfikladd dobré praxe pro vzdélavani a akreditovanych kurzd
(case management, psychosocialni rehabilitaci, psychiatrické minimum, zakladni kurz krizové
intervence, individualni planovani) poskytovatelem Péce o dusevni zdravi, z. s.

Realizator

Poskytovatelé zdravotnich i sociadlnich sluzeb, obce, SV, poskytovatel Péce o dusevni zdravi, z. s.

Budouci stav

4.2 Odbornici v péci o dusevni zdravi jsou vzdélani v pfistupu orientovaném na zotaveni a mohou
¢erpat z dobré praxe v CR i ze zahraniéi.

Opatieni

4.2.2 Zajistit moZnosti vzdjemné inspirace, vzajemné sdileni dobré praxe; pfenos informaci a dobré
praxe ze zahranici

Aktivita
Aktivity pro stanovenou cilovou skupinu zohlednit v pfipravé navazujicich IP pro obdobi 2025-2027.

V ramci projektu OPZ+ pozvat na Tydny pro dusevni zdravi odbornika ze zahranici na oblast dusevniho
zdravi.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb

Budouci stav

4.3 Jsou realizovany pravidelné mezioborové staze pracovnikd, ktefi se setkavaji s lidmi s dusevnim
onemocnénim

Opatieni
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4.3.1 Pro kaidy okres v kraji doporucit seznam vhodnych mist, jejichz pracovnici by méli mozZnost
vzajemnych stazi

Aktivita

Za ucelem snazsiho propojeni osob a organizaci vytvorit adresar zatizeni, jeZ jsou pro praxi oteviena,
véetné kontaktnich udaji a kratkého popisu.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb, psychiatrické nemocnice, obce

Budouci stav

4.3 Jsou realizovany pravidelné mezioborové staze pracovnikd, ktefi se setkavaji s lidmi s dusevnim
onemocnénim

Opatieni

4.3.2 Vytvorit projekt pro mezioborové staze v kraji s ohledem na potfeby a znalosti potieb v okrese a
jeho realizace

Aktivita

Zajistit finan¢ni podporu pfijimacich organizaci v Kralovéhradeckém kraji (a spadovych psychiatrickych
nemocnicich) z projektu OPZ+ v obdobi 2025+. V roce 2023 zapracovat ndvrh do navazujiciho IP.

Realizator

SV

Budouci stav

4.4 Na Udrovni ORP je zaveden mechanismus funkéni koordinace péce (case management) a
multidisciplinarni spoluprace.

Opatieni

4.4.1 Zajistit dostateény pocet a odpovidajici vzdélani socidlnim pracovnikim obci
Kritérium: dliraz kladen na podporu v komunité a minimalizaci vyuZivani institucionalnich typ0 sluzeb.

Aktivita

Téma vzdélavani v oblasti case managementu a multidisciplindrni spoluprdce realizovat v ramci
projektu OPZ+ v obdobi 2023-2024.

Realizator

Poskytovatelé zdravotnich i sociadlnich sluzeb, obce, SV,

Budouci stav
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4.5 Podpotit pilotaze a realizaci inovativnich metod
Opatieni

4.5.1 Realizovat pilotni vzdélavaci program ,Skola zotaveni“ (Recovery College) — tj. zahrani¢ni model
spoluprace profesionald, lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, rodinnych pfislusnikd a vsech
lidi, ktefi se zajimaji o problematiku dusevniho zdravi.

Kritérium: Zapojit pacientské / klientské, rodi¢ovské organizace
Aktivita

Zvazit moznosti realizace programu a pfipadné zohlednit pfi pfipravé navazujiciho projektu IP pro
obdobi 2025-2026 nebo 2027-2028.

Realizator

SV

e Podrobnéjsi informace, vcetné plani pro obdobi 2023+ naleznete zde:
Plan sité sluZeb realizace.xlsx - Tabulky Google. Jedna se o aktualizovany dokument, ke
kterému maji pfistup vsichni ¢lenové koordinacni skupiny a ktery ma urcovat dalsi kroky
v reformé péce o dusevni zdravi v Krdlovéhradeckém kraji.
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Oblast Destigmatizace

Budouci stav

5.1 V kraji je rozvinuto uZivatelské hnuti a sit lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi se podili
na destigmatizacnich aktivitach.

Opatieni

5.1.1 Podporovat aktivni lidi z fad lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim v setkavani, sdileni a
predavani informaci a znalosti dovednosti kazdého zapojeného s cilem zapojeni se do pfiprav a
realizace destigmatizacnich aktivit.

Aktivita

Realizovat destigmatizacni aktivity v rdmci projektu OPZ+ Podpora procesl rozvoje reformy péce o
dusevni zdravi v obdobi 2023-2024, v ramci kterych jsou vyhrazena i setkavani uzivatelll a rodinnych
prislusnikd.

Zapojovat peer konzultanty do tym0 poskytovatele Péce o duSevni zdravi, z.s., zkouSet zapojeni
rodinnych pfislusnikl a osob s dusevnim onemocnénim v ramci jinych model( spoluprace s Péci o
dusevni zdravi (DPP). Nasledné priklady dobré praxe predavat i dalSim poskytovatelim v ramci
Kralovéhradeckého kraje.

Realizator

SV, uZivatelska hnuti, osoby se zkusenosti

Budouci stav

5.1 V kraji je rozvinuto uZivatelské hnuti a sit lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi se podili
na destigmatizacnich aktivitach.

Opatieni
5.1.2 Zapojit aktivni lidi se zkusenosti s dusevnhim onemocnénim do realizovanych program( v kraji.
Aktivita

Realizovat destigmatizacni aktivity v ramci projektu OPZ+ Podpora procesl rozvoje reformy péce o
dusevni zdravi v obdobi 2023-2024, v ramci kterych budou aktivné zapojovani uZivatelé jako
prezentujici peer lektofi.

VyuZit moznost aktivnich lidi s DUSO sdilet sv(ij pfibéh a zkugenost Zivota s DUSO v ramci kratkodobé
spoluprdce na programech pofadanych organizacemi, které samy nemaji peer pracovniky — napfiklad
formou pravidelnych setkavani na pdé Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Realizator

UzZivatelska hnuti, osoby se zkuSenosti, obce
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Budouci stav

5.2 Zvysit informovanost a gramotnost odborné i laické verejnosti o povaze dusevnich onemocnéni,
o potrebach, dopadech, bariérach a prileZitostech, které dusevni onemocnéni s sebou pfinasi
(odbourat stigma pro rozvoj podpory v oblasti bydleni).

Opatieni

5.2.2 Sestavit koncept destigmatizacnich aktivit a realizovat vzdélavaci a osvétové destigmatizacni
aktivity u laické verejnosti (zajistit finan¢ni prostredky).

Aktivita

Napldnovat konkrétni aktivity v oblasti. Informovat a vzdélavat o oblasti lidskych prav, v rdmci TDZ
besedy pro verejnost, vyuziti médii, tisku, rozhlasu.

Hledat zpUlsoby, jak oslovit Sirsi vefejnost v ramci tydnl pro dusevni zdravi na Uzemi kraje (zapojit
média). Pro Sifeni vyuzit finance v ramci projektu OPZ+ Podpora procesl rozvoje reformy péce o
dusevni zdravi v obdobi 2023-2024.

Realizator

SV, uzivatelska hnuti

e Podrobnégjsi informace, vcetné plani pro obdobi 2023+ naleznete zde:
Plan sité sluZeb realizace.xlsx - Tabulky Google. Jedna se o aktualizovany dokument, ke

kterému maji pfistup vsichni ¢lenové koordinacni skupiny a ktery ma urcovat dalsi kroky
v reformé péce o duSevni zdravi v Krdlovéhradeckém kraji.
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Oblast Obhajoba zajmu klientl a rodinnych prislusniku

Budouci stav

6.1 V Kralovéhradeckém kraji je rozvinuto uZivatelské hnuti a sit lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi
se podili na obhajobé svych prav a zajmu.

Opatieni

6.1.1 Kontinualné podporovat vznik a aktivni Ucast osob se zkusSenosti s dusevnim onemocnénim v
okresech KH kraje v aktivitach, které cili /monitoruji/ obhajobu jejich prav a zajmu a zajmd rodinnych
prislusniki/laickych pecovateld

Aktivita
Podporovat zapojeni osob se zkuenosti a rodinnych pfislusnikd do aktivit koordinaéni skupiny KUKHK.
Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluZeb, uZivatelé a jejich rodinni pfislusnici

Budouci stav

6.1 V Kralovéhradeckém kraji je rozvinuto uzivatelské hnuti a sit lidi s duSevnim onemocnénim, ktefi
se podili na obhajobé svych prav a zajm.

Opatieni

6.1.2 Realizovat vzdélavaci programy zamérené na lidska prava a Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim pro uzivatelské aktivity a rodinné prislusniky/laické pecujici.

Aktivita

Zakomponovat oblast lidskych prav a Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim do
destigmatizacnich aktivit v rdmci pfipravovaného projektu OPZ+.

Do pripravného kurzu pro vyskoleni peer lektor(l v rdmci destigmatizacnich aktivit projektu OPZ+
zaradit i téma lidskych prav.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb, uzivatelé

Budouci stav

6.2 Zastupci za osoby s dusevnim onemocnénim a lai¢ti peCovatelé jsou zapojeni do procestll a struktur
poskytovanych sluZeb a jsou souéasti rozhodovacich procest

Opatieni
6.2.1 Prizvat zastupce za osoby s dusevnim onemocnénim k zapojeni do struktur poskytovatel( sluzeb

Aktivita
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Podporovat aktivni zapojeni peer konzultantl v relevantnich socialnich sluzbach.
Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb, uzivatelé

Budouci stav
6.5 Jsou vyuZivany nové instituty podpUrnych opatfeni pfi naruseni schopnosti zletilého pravné jednat.
Opatieni

6.5.1 Vzdélavani v moznostech podplrnych organizaci, osob s dusevnim onemocnénim a rodinnych
pfislusnik(/pecovatell.

Aktivita

Zmapovat vyuzivani dfive vyslovenych prani, dale institutu vazné minéného nesouhlasu a dalSich
podplrnych opatfeni. Podporovat zdravotnicka zatizeni ve vzdélavani v této oblasti a jejich vyuzivani
a aktivniho podporovani uzZivatell k vyuzivani téchto opatreni.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb, socidlni pracovnici obci, zdravotnicky personal

e Podrobnéjsi informace, vcetné plani pro obdobi 2023+ naleznete zde:
Plan sité sluZeb realizace.xlsx - Tabulky Google. Jedna se o aktualizovany dokument, ke
kterému maji pfistup vsichni ¢lenové koordinacni skupiny a ktery ma urcovat dalsi kroky
v reformé péce o duSevni zdravi v Krdlovéhradeckém kraji.
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Oblast Zlepseni kvality systému péce o dusevni zdravi

Budouci stav

7.1 Je provedeno hodnoceni a nasledna analyza kvality poskytovanych sluzeb u vybranych
poskytovatell sluZzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim v Kralovéhradeckém kraji, ve vztahu
k pfipravenosti plnéni pozadavk( standardi WHO.

Opatieni
Aktivita se prolinad napfic nékolika jednotlivymi opatfenimi.
Aktivita

V prvni poloviné roku dokon¢it aktivity zaméFujici se na Umluvu o praci lidi se zdravotnim postizenim,
jez jsou realizovany z projektu Rozvoj dostupnosti a kvality sociadlnich sluZzeb VII. Vystupy z aktivit
zapracovat do vnitfnich dokument( zapojenych poskytovatell socialnich sluzeb v KHK.

Realizator

SV, poskytovatelé socidlnich sluzeb

e Podrobnéjsi informace, véetné pland pro obdobi 2023+ naleznete zde:
Plan_sité sluZeb realizace.xlsx - Tabulky Google. Jednd se o aktualizovany dokument, ke
kterému maji pfistup vsichni ¢lenové koordinacni skupiny a ktery ma urcovat dalsi kroky
v reformé péce o dusevni zdravi v Krdlovéhradeckém kraji.

22



