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VYTVÁŘENÍ CELOŠKOLNÍ KONCEPCE V OBLASTI ZDRAVÉHO STRAVOVÁNÍ A POHYBU 
Klíčové informace

Dobrá celoškolní koncepce má mít tyto vlastnosti:

· Zahrnuje všechny aspekty života školy.

· Odráží vizi a hodnoty, které škola vyznává.

· Je založená na konkrétních postupech a na její tvorbě se podílejí všichni zúčastnění – žáci/studenti, rodiče apod.

· Odráží místní potřeby, priority a specifika.

· Je vnímána jako součást dlouhodobého procesu.

Metody / činnosti

1. Vysvětlete potřebu ucelené koncepce v oblasti zdravého stravování a pohybu
2. Společně se skupinou si připomeňte další koncepce, které v této oblasti existují na národní, krajské i místní, školní  úrovni

3. Načrtněte proces pro vytvoření koncepce:

· ustanovení pracovní skupiny

· vyhodnocení stávajících aktivit a programů

· načrtnutí celoškolní koncepce

· konzultování návrhu celoškolní koncepce s odborníky a jeho následná úprava

· seznámení všech zúčastněných s celoškolní koncepcí, zahájení realizace

· sledování, vyhodnocování a revidování celoškolní koncepce

· šíření celoškolní koncepce mezi všechny zúčastněné, komunikace o ní

5. Stanovte časový plán pro tvorbu celoškolní koncepce

6. Vytvořte akční plán

7. Dohodněte časový plán na ohlédnutí a revizi celoškolní koncepce

Shrnutí

· Pokud se mají lidé s koncepcí ztotožnit, je třeba navrhnout konkrétní procesy

· Plánování umožňuje rozpoznat místní potřeby a stanovit priority
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