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Příloha 2

INDIKÁTORY ÚROVNĚ ŠKOLY HEPS

Úvod

Indikátory úrovně školy HEPS v této příloze poskytují přehled aspektů, které je třeba vzít v úvahu při plánování, realizaci, monitorování a evaluaci celoškolní koncepce zdravého stravování a pohybu.

V souladu s hodnotami a stěžejními principy SHE jsou tyto indikátory rozděleny do tří kategorií.

· Celoškolní kritéria (prostředí školy, kurikulum apod.)

· Zapojení osob (žáci a učitelé)

· Spolupráce školy a okolí (s rodinami a místními úřady)

Zatímco Nástroj rychlého hodnocení (Příloha 1) je užitečnou pomůckou ve fázi vytváření koncepce (fáze 2), indikátory úrovně školy lze využít při analýze stávajících postupů ve fázi plánování, ale také při monitorování a evaluaci probíhajícího procesu zavádění nové celoškolní koncepce.

Tvorba koncepce

Tyto indikátory byly vytvořeny s cílem pomoci školám při psaní a dolaďování jednotlivých součástí jejich koncepce. Lze je využít jako vodítko k tomu, co je třeba do koncepce přidat, takže se doporučuje, aby pracovní skupina porovnala svůj náčrt koncepce s těmito indikátory ve fázi revize (součást Fáze 3).

Evaluace

Jakmile je koncepce uvedena do praxe, mohou indikátory pomoci při monitorování a evaluaci procesu. Evaluace může být pružná a zaměřit se hlavně na seznam priorit, takže se škola může rozhodnout, které indikátory zvolí pro určité období, nebo které podle potřeby přidá na aktuální seznam. V tomto smyslu je tento nástroj citlivý k potřebám škol a měl by se stát pouze výchozím bodem a inspirací, ne hotovým receptem. Některé indikátory nemusí být pro všechny školy aktuální.

Indikátory úrovně školy HEPS

	Kritéria
	Indikátory

	Celoškolní kritéria

	Koncepce školy ohledně zdravého stravování a pohybu, která je v souladu s aktuální celostátní a místní strategií a akčními plány na podporu zdraví
	· Ve škole se uplatňuje koncepce, která se řídí celostátními a místními směrnicemi v oblasti zdravé výživy a pohybu. Sem patří například obědy ve školní jídelně, svačiny nebo narozeninové oslavy dětí ve škole

·  Tato koncepce se projevuje i při školních výletech a oslavách 

· Provádí se monitorování školní koncepce

· Koncepce je ve škole viditelná a je v souladu s kurikulem

· Na realizaci koncepce jsou vyčleněny finanční prostředky

· Existují jasné strategie na realizaci koncepce, jsou jasně definované role a odpovědnost na straně zaměstnanců školy i žáků

	Nabídka jídel a nápojů
	· Nabídka jídel a nápojů ve škole je v souladu s celostátními a místními výživovými standardy

· Jídlo se vydává způsobem, který nikoho nestigmatizuje (zejména obědy zdarma pro žáky ze sociálně slabších rodin)

· Ve školním obchůdku jsou k dispozici zdravé potraviny a nápoje

· Automaty a bufety ve škole nabízejí zdravé možnosti volby svačin včetně vody, ovoce a nízkoenergetických pochutin

· Voda je k dispozici zdarma na mnoha dobře viditelných místech ve škole a odděleně od toalet

· Škola průkazně organizuje aktivity podporující zdravé svačinové balíčky nebo jiná jídla v době vyučování

· Škola průkazně podporuje žáky, aby zdravě snídali, ať už doma, či ve škole

	Fyzické prostředí školy, kultura a étos školy
	· Budova školy i její okolí vybízí k fyzické aktivitě

· Škola pravidelně pořádá sportovní akce a soutěže

· Škola průkazně zajišťuje aktivní trávení přestávek a systematicky podporuje pohyb dětí

· Školní dvůr a tělocvična jsou vybaveny tak, aby podporovaly rozmanité způsoby pohybového vyžití

· Odpolední program nabízí celou škálu různých pohybových aktivit i možnost zdravého vaření

· Na nástěnkách v prostorách školy jsou viditelně umístěny materiály, které podporují myšlenky zdravého životního stylu včetně pravidelného pohybu

· Škola má vypracované strategie, jak oslabovat vliv reklamy a marketingu nezdravých jídel a nápojů v prostředí školy

· Školní jídelna je zařízena příjemným způsobem jako společenský prostor vyhovující potřebám žáků

· Ve škole jsou dostatečně prostorné jídelní koutky, kde se mohou žáci v klidu najíst

· Přestávka na oběd je dostatečně dlouhá, aby se všichni mohli beze stresu naobědvat

· Žáci mají čas na hru a společnou komunikaci, nejlépe chvíli před obědem

· Sborovna je příjemně zařízena tak, aby podporovala odpočinek

· Vliv celoškolní koncepce podpory zdravé výživy a pohybu se průkazně projevuje i při školních soutěžích, odměňování žáků apod.

· Škola nabízí žákům a rodičům poradenství v oblasti zdravé výživy a vhodných forem pohybu

· Škola průkazně podporuje sebejistotu a duševní pohodu u žáků s nadváhou a brání jejich stigmatizaci, vylučování z kolektivu nebo jejich šikaně 

	Profesní rozvoj zaměstnanců školy
	· Učitelé i ostatní zaměstnanci školy jsou patřičně školeni v oblasti zdravé výživy a pohybu a chápou jejich souvislost se zdravím a duševní pohodou. Jsou vzděláváni i v metodách, jak aktivně zapojit do těchto témat žáky

· Vzdělávání zaměstnanců probíhá postupně a je pravidelně vyhodnocováno

· Zaměstnancům školy jsou pravidelně dodávány materiály (tištěné, audiovizuální apod.) na téma zdravého stravování a  pohybu, vydávané státními a místními institucemi

· Na pedagogických poradách jsou o přestávkách k dispozici zdravé potraviny a nápoje

· Vzdělávání v oblasti zdravého životního stylu viditelně ovlivňuje chování v praxi

	Kurikulum
	· Obsah kurikula je v souladu s celoškolní koncepcí zdravého stravování a pohybu

· Je zřejmé, že výukové materiály propagují zdravou výživu a pohyb

· Jsou zřejmé souvislosti mezi duševní a emoční pohodou na jedné straně a zdravým stravováním a pohybem na straně druhé

· Kurikulum vysílá jednoznačné signály ohledně názoru na zdravou výživu a fyzickou aktivitu

· Během posledních tří let proběhlo několik konkrétních projektů na téma zdravé výživy a pohybu a byla provedena jejich evaluace

	Zapojení osob

	Žáci
	· Žáci průkazně měli a mají možnost podílet na tvorbě, realizaci i vyhodnocování koncepce

· Škola průkazně organizuje akce na podporu zdravého stravování a pohybu, u nichž se žáci aktivně účastní plánování, realizace i vyhodnocení

· Žáci mají průkazný vliv na nabídku jídel a nápojů ve škole (jídelní lístek školní jídelny, automaty apod.)

· Žáci mají průkazný vliv na fyzické prostředí školy z hlediska zdravého stravování a pohybu (školní dvůr, zařízení a atmosféra školy apod.)

	Zaměstnanci
	· Zaměstnanci mají průkazně vliv na tvorbu celoškolní koncepce

· Zaměstnanci mají průkazně vliv na plánování, realizaci a hodnocení profesního rozvoje v oblasti zdravé výživy a pohybu

· Mezi zaměstnanci lze pozorovat iniciativu vedoucí k podpoře zdravého stravování a pohybu

	Spolupráce školy a okolí

	Rodiny
	· Rodiče jsou pravidelně informováni o školní koncepci a aktivitách v oblasti zdravé výživy a pohybu

· Rodiče jsou zváni k účasti na plánování, realizaci a evaluaci školních aktivit a zvláštních akcí na podporu zdravé výživy a pohybu

· Kde je to vhodné, využívá se odbornosti a zkušenosti rodičů na podporu školní koncepce a aktivit v oblasti zdravé výživy a pohybu

	Místní úřady 
	· Škola udržuje spojení s regionálními a místními úřady s cílem podpořit školní koncepci v oblasti zdravé výživy a pohybu, zajistit její důslednost a sladit postupy s místní a celostátní politikou

· Škola se zapojuje do místních i celostátních aktivit propagujících zdravé stravování a pohyb a podporuje je

· Škola iniciuje a pořádá aktivity v místě svého působení s cílem podpořit zdravé stravování a pohyb

· Škola má vypracovány a používá strategie na mobilizaci rodičů a dalších skupin, aby i v době mimo vyučování organizovali iniciativy v oblasti zdravého stravování a pohybu

· Každá spolupráce je naplánována, vyhodnocena a podle výsledků hodnocení se na ni vhodně navazuje

	Profesní organizace a odborníci (nutriční specialisté, zdravotníci, sportovní organizace apod.)
	· Škola má aktivní spolupráci s příslušnými kluby, organizacemi, agenturami a osobami a využívá ji k podpoře své koncepce v oblasti zdravého stravování a pohybu

· Každá spolupráce je naplánována, vyhodnocena a podle výsledků hodnocení se na ni vhodně navazuje
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