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Příloha 1

NÁSTROJ RYCHLÉHO HODNOCENÍ

Úvod

Než začnete vytvářet a uvádět do praxe celoškolní koncepci podpory zdravého stravování a pohybu, je třeba provést zhodnocení stávajících postupů v oblasti zdraví, abyste získali obrázek o tom, co funguje dobře a co naopak potřebuje zlepšit. V tomto dokumentu je tento proces popsán v oddílu „Fáze 2: Analýza stávající politiky a postupů“. Výsledky této analýzy by se měly stát vodítkem k určení priorit a cílů, a tím i konkrétních aktivit, které budou probíhat.

Nástroj rychlého hodnocení HEPS obsahuje soubor otázek rozdělených do sedmi oblastí, které odrážejí přístup školy ke zdravému stravování a fyzické aktivitě. Je navržen pružně tak, aby k němu pracovní skupiny mohly přidávat doplňující otázky podle konkrétních potřeb své školy. Na této činnosti se může podílet celá pracovní skupina.

POKYNY

Každou otázku je třeba posoudit ve dvou krocích:

1. Stávající situace. Škola se hodnotí na tříbodové škále: 1 = platí zcela; 2 = platí částečně; 3 = neplatí (sloupce vlevo označené „Hodnocení“).

2. Priorita, kterou dané otázce přisuzujete. Hodnotí se na tříbodové škále: 

1 = žádná/nízká priorita; 2 = střední priorita; 3 = vysoká priorita (sloupce vpravo označené „Priorita“).

Po zhodnocení lze výsledky interpretovat buď tím způsobem, že analyzujete každou otázku zvlášť, nebo shrnutím výsledků tak, že vypočtete průměr pro každou ze sedmi oblastí.

Oblasti, které získají nízký průměr v prvním kroku (hodnocení školy) a zároveň vysoký průměr v kroku druhém (priority) se mohou stát centrálními tématy pro další tvorbu celoškolní koncepce.

Vaše hodnocení: 1 = platí zcela;      2 = platí částečně;            3 = neplatí 

Vaše priorita: 
   1 = žádná/nízká priorita;        2 = střední priorita;          3 = vysoká priorita

	
	Hodnocení
	Priorita

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1. Dokumentace / data
	
	
	
	
	
	

	1.1 Naše škola má přehled o stávající situaci, pokud jde o žáky s nadváhou, obezitou nebo trpící poruchami příjmu potravy
	
	
	
	
	
	

	1.2 Naše škola dokáže popsat současné chování skupin žáků různého věku a pohlaví, pokud jde o stravování a pohyb
	
	
	
	
	
	

	1.3 Naše škola provedla zhodnocení potřeb a přání žáků a učitelů, pokud jde o zdravé stravování a pohyb (anketa, schránka na přání apod.)
	
	
	
	
	
	

	2. Celoškolní koncepce
	
	
	
	
	
	

	2.1 Naše škola má písemně vypracovanou koncepci v oblasti zdravého stravování a pohybu
	
	
	
	
	
	

	2.2 Zdravé stravování a podpora pohybu u dětí patří ke vzdělávacím cílům naší školy
	
	
	
	
	
	

	2.3. Zdravé stravování a fyzická aktivita jsou součástí kurikula naší školy
	
	
	
	
	
	

	3. Fyzické prostředí školy
	
	
	
	
	
	

	3.1. Školní hřiště a podobná místa jsou podnětná pro žáky a vhodně vybavená pro všechny věkové skupiny
	
	
	
	
	
	

	3.2 Žáci mají přístup na místa určená pro sport a pohyb i mimo dobu vyučování
	
	
	
	
	
	

	3.3 Veškerá místa a zařízení v naší škole určená pro pohybové vyžití vyhovují platným bezpečnostním standardům
	
	
	
	
	
	

	3.4 Trasy vedoucí k naší škole jsou navrženy tak, aby vybízely žáky k fyzické aktivitě (například pěší chůzi nebo jízdě na kole)
	
	
	
	
	
	

	4. Na úrovni školy
	
	
	
	
	
	

	4.1 Školní jídelna, obchůdek i automaty nabízejí zdravá jídla a nápoje, která jsou v souladu s národními potravinovými standardy
	
	
	
	
	
	

	4.2. Nezdravá jídla a nápoje v automatech jsou omezeny na minimum
	
	
	
	
	
	

	4.3 Naše školní jídelna je zařízena příjemně, takže vybízí ke společnému trávení času u oběda
	
	
	
	
	
	

	4.4. Naše škola pravidelně pořádá akce podporující zdravé stravování a pohyb, například projektové týdny, festivaly, soutěže, snídaňové kluby apod.
	
	
	
	
	
	

	4.5 Zdravá strava a pohyb jsou začleněny i do nabídky odpoledních kroužků
	
	
	
	
	
	

	5. Na úrovni třídy
	
	
	
	
	
	

	5.1 Naše škola realizuje programy zaměřené na individuální dovednosti a znalosti o zdravé výživě, pohybu a duševním zdraví člověka
	
	
	
	
	
	

	5.2 Zdravá výživa a pohyb jsou začleněné jako samostatné téma do různých předmětů kurikula, například do biologie, chemie nebo tělesné výchovy
	
	
	
	
	
	

	5.3 Jsou jasně daná pravidla, která omezují nebo zcela vylučují odměňování dětí nezdravými potravinami (například za dobré chování)
	
	
	
	
	
	

	5.4 Mezi vyučovací hodiny a přestávky jsou začleněny aktivní pauzy pro pohyb
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6. Spolupráce mezi školou a okolím
	
	
	
	
	
	

	6.1 Rodiče se podílejí na plánování a realizaci činností v oblasti zdravé výživy a pohybu v naší škole
	
	
	
	
	
	

	6.2 Naše škola navázala kontakty s partnery v místě své působnosti, například sportovními a mládežnickými kluby, restauracemi, zdravotními pojišťovnami, poradenskými službami apod.
	
	
	
	
	
	

	6.3 Naše škola pravidelně pořádá návštěvy zástupců zřizovatele a dalších zúčastněných subjektů, aby žáky podpořili ve zdravém stravování a pohybu
	
	
	
	
	
	

	7. Profesní rozvoj zaměstnanců školy
	
	
	
	
	
	

	7.1 Všechny osoby ve škole vědí, kdo je zodpovědný za oblast zdravé výživy a pohybu dětí
	
	
	
	
	
	

	7.2 Naše škola pravidelně organizuje vzdělávání učitelů v oblasti zdravé výživy a pohybu dětí
	
	
	
	
	
	

	7.3 Zaměstnancům školy je zajištěn přístup k aktuálním materiálům na téma zdravé výživy a pohybu
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