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Popis vzdělávacího programu
1. Název vzdělávacího programu

Pořadové číslo: 1. 
Prevence rizikového sexuálního chování – úkol základního vzdělávání
(konference pro učitele, další pedagogické pracovníky a pro pracovníky prevence)
2. Obsah – témata výuky včetně anotace a hodinové dotace

1. Úvodní slovo
2. Plody zkušeností a praxe – pokrok v RVP/ŠVP

3. Vývojová psychologie – směrovka ke správnému cíli
4. Škola není polepšovna – spolupráce rodiny a školy

5. Výchovné úkoly prevence rizikového sexuálního chování z pohledu medicíny
6. A co děláte na síti vy? Bezpečné chování na internetu - prevence zneužití
7. Poučení z různých metod prevence šíření HIV/AIDS

8. Dobrá praxe v MSK – nabídka programů pro školy

	8:30 prezence účastníků

9:15 zahájení – krajský metodik prevence


	9:30 Plody zkušeností a praxe – pokrok v RVP/ŠVP

MUDr. Maria Fridrichová, lektorka preventivních programů, Centrum pro rodinu a sociální péči o.s. 
Naplňujeme Doporučení MŠMT k realizaci sexuální výchovy v základních školách (č.j. 26976/2009, vydáno 2. 4. 2010).  Konkretizaci přináší zdokonalená verze RVP, přináší také zlepšení pro praxi? Důsledně se uplatňuje bio-psycho-sociální definice zdraví: ohled na zdraví reprodukční soustavy ve fyziologické rovině, vnímání sexuality jako součásti identity osobnosti a uplatnění sexuality zapojením do vztahu. Vykrystalizoval cíl vychovávat ke společensky definované normě, v zásadě je to výchova k mezilidským vztahům se zdravou integrací sexuality.

	10:00 Vývojová psychologie – směrovka ke správnému cíli 

Mgr. Hana Imlaufová, poradce a terapeut Křesťanské pedagogicko-psychologické poradny Praha
Zohledňujeme psychický rozměr zdraví. Učitel působí na rodící se novou osobnost v období dospívání, která prochází „stadium identity“ a na obzoru je stadium intimity. Ovlivňuje splnění vývojového úkolu, protože hrozí reálná rizika nesplnění. Přednáška definuje, jak se v tomto stadiu zdravě projevuje sexualita, jak se blíží svému cíli a naplnění, pojem zdravá integrace sexuality. Konkretizuje traumatizující formy sexuálního chování i psychosociální aspekty předčasného těhotenství mladistvých. 

	10:45 Škola není polepšovna - spolupráce rodiny a školy
Ing. Mgr. Marie Nováková, lektorka, vedoucí kurzů prevence rizikového chování a kriminality, sociálních dovedností, etiky a etické výchovy
Sociální rozměr zdraví v oblasti sexuality. Ochrana osobností dětí tam, kde učitel nenavazuje na zdravý vztah a vzor rodiny. Kdy a jak nahrazuje učitel chybějící základy z rodiny. Pomoc při přerušení negativního transgeneračního přenosu. Ochrana dospívajících před vstupem do aktivního sexuálního života z důvodu podvědomé kompenzace nedostatečného citového naplnění. Integrace sexuality do vztahů. Moderování diskuse žáků v situacích, kdy se formuje osobní hodnotový postoj, k vědomí osobních rozhodnutí, spojených s odpovědností.


	11:30 přestávka s občerstvením

	12:00 Výchovné úkoly prevence rizikového sexuálního chování z pohledu medicíny

MUDr. Pavel Kabíček, CSc., Klinika dětského a dorostového lékařství 1. LF UK a VFN,
                                                    Vedoucí subkatedry dorostového lékařství IPVZ Praha
Pohled na tělesný rozměr zdraví. SRCH D – syndrom rizikového chování v dospívání, s důrazem na jednu součást – rizikové sexuální chování. Zdravotní dopady předčasného sexuálního startu. Otazníky nad zdrženlivostí v dospívání. Epidemiologie – zdroje infekcí. Přehled nemocí přenosných pohlavním stykem, problematika HIV/AIDS z hlediska dostatečných a validních informací, které si potřebuje osvojit žák ZŠ. Zátěž předčasného těhotenství. Je otázkou, zda je učitel preventista rizikového chování, nebo nositel výchovy. Zkušenosti dorostového lékaře s výchovou dospívajících.

	12:45 A co děláte na síti vy? Bezpečné chování na internetu – prevence zneužití

Mgr. Petra Michalová, lektorka Národního centra pro rodinu
Ohrožení zneužíváním je jedním z motivů začlenění sexuální výchovy do školního vyučování. Přehled praktických pravidel a osvědčených pedagogických kroků výchovy k bezpečnému chování na internetu. Spolupráce rodiny a školy. Rozdílné generační přístupy k využívání médií, mediální gramotnost. Příklady dobré praxe, možnost spolupráce s NNO.

	13:30 Poučení z různých metod prevence šíření HIV/AIDS

Mgr. František Krampota, metodik prevence, ředitel ACET ČR, o.s. 
Základní aktualizace informací o šíření HIV/AIDS ve světovém měřítku, přístupy k prevenci, ABC doporučené WHO, poučení ze statistik, zkušenosti s vnímavostí školní mládeže a osvědčené způsoby argumentace, příklady dobré praxe. Efekt externích lektorů a využití učitelem v další výuce.

	14:00 Dobrá praxe v MS kraji, nabídka programů pro školy
MUDr. Maria Fridrichová, lektorka preventivních programů, Centrum pro rodinu a sociální péči o.s. 


3. Forma

Vzdělávací program má charakter jednodenní konference. Je sestaven z přednášek odborníků vždy s ppt prezentací, po které se dává prostor pro otázky a diskusi. Účastníci obdrží brožuru s abstrakty, odkazy na další literaturu a programy. Ukončuje se vydáním osvědčení.
4. Cíl vzdělávacího programu

Vzdělávací program poskytne koncentrovaně, v jednom dnu, přehled odborných poznatků z hlavních oborů, které se dotýkají tzv. „sexuální výchovy“, jak ji nazývá Doporučení MŠMT k realizaci sexuální výchovy v základních školách (č.j. 26976/2009, vydáno 2. 4. 2010).  
Protože se významná část nalézá ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, je na prvním místě vybavení pedagogů aktuálními daty z pediatrie, dorostové medicíny, sexuologie - z oblasti reprodukce a rizikového sexuálního chování. Tyto medicínské podklady jsou provázány s poznatky vývojové psychologie. 
Dále je cílem konkretizovat vzdělávací obsah. Vybrat pro pedagogy podstatný základ té části výchovy, která se dotýká otázek sexuality, z aktuálních odborných poznatků, jak byly zachyceny a upřesněny v revidované verzi RVP. Pomůže tedy k vymezení nejpodstatnějšího základního učiva a rozšíření, které může navazovat, a k propojení mezioborových souvislostí. V konečném důsledku má být pomocí k formování žáků tak, aby sexualita byla integrální součástí osobnosti. Samozřejmostí je zohlednění hlediska sociálních vztahů a společensky očekávaného chování. 
Pro ostatní pedagogické pracovníky, pedagogy volného času, případně pro lektory organizací působící v oblasti prevence, se předpokládají stejné získané dovednosti, které ovšem použijí ve svém působišti, kde nastávají potřeby přispívat k sexuální výchově podle charakteru práce.

5. hodinová dotace

Konference „Prevence rizikového sexuálního chování – úkol základního vzdělávání“ poskytuje pro účastníky 6 hodin vzdělávání.
6. cílové skupiny pedagogických pracovníků

Program je určen pro učitele 1. i 2. stupně ZV, jak jsou definováni v Doporučení MŠMT k realizaci sexuální výchovy pod pojmem „sexuální pedagog“. Doporučení přímo vyzývá, aby se DVPP zaměřilo na učitele: učitele 1. stupně, vyučující rodinné výchovy, vyučující výchovy ke zdraví, vyučující přírodopisu, vyučující občanské výchovy (výchovy k občanství), osobnostní a sociální výchovy, popř. etické výchovy, výchovné poradce, školní metodiky prevence, vyučující tělesné výchovy (Doporučení kap. 3.1). 

Kromě učitelů je program zacílený na další pedagogické pracovníky a konečně jej mohou absolvovat pracovníci angažovaní v programech prevence sociálně patologických jevů včetně NNO. 
Maximální počet účastníků je limitován kapacitou sálu, jedná se řádově o 100 posluchačů.

7. plánované místo konání

Prvním místem realizace jsou prostory krajského úřadu. Je zde k dispozici vzdělávací místnost, vybavená vysoce kvalitní audiovizuální technikou, a další přilehlé prostory plnící funkci zázemí, prostory pro občerstvení s vlastní kuchyňkou atd.





 

8. jmenný přehled lektorů a podrobné údaje – kvalifikace, praxe

MUDr. Pavel Kabíček, CSc.

Současné pracovní zařazení:
odborný asistent, vedoucí oddělení dětí a dorostu




Klinika dětského a dorostového lékařství (KDDL) 1. LF UK a VFN




vedoucí Subkatedry dorostového lékařství IPVZ Praha

Pregraduální vzdělání:

1979 – 1985:
2.LF UK, Praha 5, Motol
Promoce  VI. 1985

Lékařská praxe:                    

1985- 1986

sekundární lékař 2. dětského oddělení 



Krajské nemocnice České Budějovice
1986- 1995

sekundární lékař na Klinice dětského a dorostového lékařství




1.LF UK Praha (KDDL)                                            
od r. 1995 dosud
odborný asistent KDDL 1.LF UK

od r. 1997 – 2007
vedoucí oddělení větších dětí a dorostu KDDL 1.LF UK a  VFN      

od r.  2003 dosud
vedoucí Subkatedry dorostového lékařství IPVZ Praha

od 2008 – dosud
vedoucí oddělení větších dětí a dorostu KDDL 1.LF UK a VFN
Odborné stáže:      
1990

Kardiocentrum FN Motol
3 týdny

1992

Dětská klinika University v Curychu
3 týdny
2004

Jednotka dorostové medicíny Universitní klinika Lausanne 1 týden
2010

Centre of Adolescent Substance Abuse Research, Harvard Medical School, Boston

Postgraduální zkoušky:

1988

1. atestace z pediatrie
1992

2. atestace z pediatrie                                                        
1995

atestace z dorostového lékařství
2000

vědecká hodnost CSc. po obhajobě dizertační v oboru pediatrie na téma“ Příspěvek k diferenciální diagnostice juvenilních hyperbilirubinémií pomocí hladin žlučových kyselin v séru“. 
Klinické zájmy:
Dorostové lékařství, syndrom rizikového chování v dospívání, juvenilní hyperbilirubinémie, poruchy příjmu potravy, juvenilní hypertenze.

Extramurální funkce:
od r. 1996 dosud
vědecký sekretář Čes. společnosti dorostového lékařství ČLS J. E. Purkyně
od r. 1998

člen Mezinárodního výboru 



World Federation and Society of Adolescentology ( WFSA)
od r. 2005

člen International Association of Adolescent Health (IAAH) 

od r. 2005

člen Komise pro péči o děti a dorost Ministerstva zdravotnictví ČR (MZd) 

od 2005

školitel  studentů doktorského programu lékařské 

                                            psychologie a psychopatologie na 1.LF UK Praha

od r. 2006

předseda Akreditační komise dorostového lékařství MZd 

od r. 2006

externí hodnotitel pro individuální projekty
                                            předložené v rámci 2. výzvy Finančního mechanismu EHP/Norska 

od r. 2009

člen pracovní skupiny dorostové medicíny EAP 



(European Academy of Pediatrics)       

od r. 2010

lektor NIDV Národního institutu dalšího vzdělávání pedagogů



(dorostové lékařství, rizikové chování v dospívání)
Získané granty:
Rozšíření spektra rostlinných produktů pro dietu při céliakii: alternativní zdroje, jejich testování a využití, GAČR, reg. č. 303/01/1380, 2000.

Výzkumný záměr 1. LF UK Praha č. 206017 – 01 Metabolické a imunologické změny vedoucí ke vzniku a rozvoji cévních onemocnění: jejich patofyziologie, diagnostika, terapie, epidemiologie a prevence-spoluřešitel

Screening a krátká intervence k redukci užívání návykových látek u dospívajících (Screening and Brief Advise to reduce Teen Substance Use) National Institute of Drug Abuse (NIDA) 6001 Executive Boulevard, Bethesda, MD 20892-9561, USA Číslo projektu:RO DA 018848/ NIDA RFA-DA-04-006. Hlavní řešitel: Prof. Knight, John, R., MD.Co-investigator pro Českou republiku
Doporučený postup: akutní stavy způsobené zneužíváním psychoaktivních látek u dětí a dorostu. Grantový projekt IGA ČR, reg.č. o/055/20-hlavní řešitel

Projekt „Vytvoření a ověření efektivního postupu diagnostiky, intervence, referování a péče o pacienty s rizikem nebo problémem s návykovými látkami v praxi dětského lékaře (Manuál)

Hlavní řešitel dr.P.Jacobs. Výzkumný úkol MZd ČR číslo: 51/04-OZP/4. Spoluřešitel a lektor.

Projekt Hospitalizace dětí a dospívajících pro intoxikaci alkoholem a drogami na dětských odděleních v ČR. Dotace MZd ČR OZS/22/313/2011. Hlavní řešitel.

Projekt Aktualizace Manuálu drogové prevence v praxi praktického lékaře pro děti a dorost a regionální školení ve screeningu a krátké intervenci. Dotace MZd ČR OZS/23/313/2011. Hlavní řešitel.

Další odborná a pedagogická činnost v oboru dorostového lékařství:
Od  příchodu na Kliniku dětského a dorostového lékařství 1.LF UK se zaměřuji na problematiku dospívajících, od roku 1986 trvale působím na oddělení pro dospívající.

V roce 1990 jsem založil odbornou ambulanci pro dospívající na Klinice dětského a dorostového lékařství 1.LF UK.

Od roku 1990 pravidelně přednáším na tematických kurzech IPVZ problematiku juvenilních hyperbilirubinémií, poruch příjmu potravy, rizikového chování v dospívání.

Od školního roku 2001 – 2002 přednáším dorostové lékařství pravidelně v blocích 6. ročníku před státní zkouškou z pediatrie na 1.LF UK.

Od roku 1999 mám na starosti den dorostového lékařství v rámci předatestačního kurzu před atestací II.stupně z pediatrie IPVZ Praha.

Od roku 2002 organizuji pravidelné postgraduální kurzy dorostového lékařství na půdě IPVZ, a odborné dorostové akce České lékařské komory, ČLS JEP, SPLDD a přednáším dorostovou problematiku i na postgraduálních akcích kateder návykových nemocí, hygieny a pracovního lékařství.

Od roku 2004 vedu povinně volitelný předmět Adolescentologie pro studenty 1.LF UK, který vyučuji na KDDL

Vybrané publikace: 

Hamanová J., Kabíček P.: Syndrom rizikového chování v dospívání, Lék.Listy, 50, 2001, 4: 38-40

Kabíček P., Černá O., Kellerová P., Hamanová J., Popov P.: Akutní stavy způsobené návykovými látkami u dětí a dorostu in: Programy kvality a standardy léčebných postupů. Praktická příručka pro nemocnice, polikliniky a ambulantní péči. Dashöfer Verlag Praha. 7. aktualizace, srpen 2003, PED-9, str. 1-14.

Kabíček P., Orendáč M., Hamanová J.: Experience of Adolescent Medicine in the Czech Republic. Europediatrics 2003, Praha 19.-22. X. 2003. Abstrakt CD ROM č. 30.

Kabíček , P., Hamanová , J.: Prevence rizikového chování v dospívání. Preventivní pediatrie - manuál pro provádění preventivních prohlídek. Postgrad. Med. , Roč. 7 , č. 2 , 2005 , s. 57-60.

Kabíček P., Jacobs P., Hamanová J., Frouzová M.: Aktuální problematika dorostového lékařství. péče o dospívající ohrožené abúzem návykových látek. Postgraduální medicína, 2006, 8, s. 156-161.

Kabíček P., Frouzová M., Jacobs P. et al.: Manuál drogové prevence v praxi PLDD. Cepros. Praha 2006.

Kabicek P., Sulek S., Hubackova A.: Comparison of clinical features in two groups  of patiens with mental anorexia. (1-st from 1990-1991, 2-nd from 2002-2003). 12th European Meeting of the International Association for Adolescent Health (IAAH) Atény, 21.-23.9.06. Abstract-book: A 06 p. 44

Kabíček P., Sulek Š.: Drogový screening u dospívajících. 7. český pediatrický kongres s mezinárodní účastí. Praha 8.-11.6.06. Čs. Pediatrie. 2006, 61, s. 282

Csémy L., Kabíček P., Hamanová J., Hellerová P.: Účinky krátkodobého a dlouhodobého užívání kanabinoidů. Čes.-slov. Pediatrie., 2007, 62, s. 158-170

Kabíček P.: Prevence a adolescencE. In.: Fait T. et al. Preventivní medicína. Maxdorf Praha, 2008.s. 38-44
Ercan O, Alikasifoglu M, Erginoz E, Janda J, Kabicek P, Rubino A, Constantopoulos A, Ilter O, Vural M. Demography of adolescent health care delivery and training in Europe.Eur J Pediatr. 2009 Apr;168(4):417-26. Epub 2008 Jul 2.

Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome (PRES) in 5-year-old girl with nephrotic syndrome. Kabicek P, Sulek S, Seidl Z, Vaneckova M, Kabickova E, Vobruba V, Wenchich L, Zeman J. Neuro Endocrinol Lett. 2010;31(3):297-300

Mgr. Hana Imlaufová
Vzdělání:

1985 - 1990 - UK Pedagogická fakulta - obor speciální pedagogika
1993 - Instruktorský kurz přirozeného plánování rodičovství
2003 - Kvalifikační kurs - 1. stupeň Manželský a rodinný poradce
2004 - Integrující přístup v rodinné terapii

2006 – 20011 Komplexní psychoterapeutický výcvik v rodinné psychoterapii
Praxe:
1983-1996 MŠ a ZŠ pro slabozraké - učitelka
1996- současnost Křesťanská pedagogicko-psychologická poradna, Praha
speciální pedagog, rodinný psychoterapeut, manželský a rodinný poradce

Přednášková činnost:
Pro mládež -  Partnerské vztahy, identita, dospělost, rozdíly mezi mužem a ženou, sexualita, rodičovství
Pro učitele -  MŠ a ZŠ - Vzdělávací semináře na různá témata

Pro rodiče: - Různá témata z oblasti výchovy dětí a partnerských vztahů, Vývojové etapy rodiny, 
Jak hovořit v rodině s dětmi o sexualitě apod. 

Pro manžele -  různá témata z oblasti partnerských vztahů, rodinné problematiky, sexuality

Pro animátory skupin mládeže – témata z oblasti budování zdravé osobnosti a identity člověka

Pro páry připravující se na manželství – témata související s obdobím chození, psychologií muže a ženy, zdravým vývojem partnerského vztahu, sexualitou, rodičovstvím, ekonomickým hospodařením, krizemi manželství apod.

Pro pěstounské rodiny – jak pracovat s dětmi z pohledu vychovatele, vzdělávajícího i rodiče



 mgr. ing. marie nováková

Nejvyšší dosažené vzdělání, praxe:

	Škola – název:
	VŠCHT technologie

TF UK Praha  ped. vzdělání 

	Místo:
	Praha 

	Rok ukončení:
	1983, 1994

	Další ukončené studium:
	dvouletý kurz EV Brno, metodické středisko Bratislava 1998 - 2000 (psychosociální - dovednosti)

lektorský kurz UHK 2003 - 2004

osvědčení o vzdělávání z oborů prevence kriminality, rizikové chování, sexuální výchova, plánované rodičovství atd. 

	Zaměstnání – průběh:
	VUMS, Gymnázium, SOŠ, ZŠ, VŠ externě, přísedící soudce Praha 9 - 8 let, 

od 2004 OSVČ 

	Současná pozice:
	OSVČ, vedení kurzů, seminářů, pro ZŠ, SŠ, VŠ žáky i pedagogy v oblasti sociálních kompetencí, prevence rizikového chování, EV, etiky ve zdravotnictví, veřejná a státní správa, rodičovské kompetence, sociální podpora rodiny, pozitivní rodičovství, poradenství z oblasti osobnostního rozvoje, partnerských vztahů, atd.

	Lektorské zkušenosti:
	DVPP o roku 2003, vedoucí a lektor 9 dvouletých kurzů EV, implementace Etv ZŠ, SOŠ, MŠ, kurzy  rozvoje sociálních kompetencí EFČR, semináře pro veřejnou správu Katastrální úřad (celorepublikově vedoucí pracovníci krajských středisek) a státní správu MMR, zdravotnictví PULS, ředitele škol, výchovné poradce, pracovníky s dětmi a mládeží, pro rodiče od r. 1993, neziskové organizace, semináře rodičovských a výchovných kompetencí, semináře prevence rizikového chování, vyhoření, sociálního vyloučení, semináře pro pracovníky s dětmi a mládeží (YMCA, Zajíček na koni, Pontes, Síť MC i celorepublikově MC , 

od 2008 semináře pro zdravotnický personál PULS , NIDV konference k EV, přednášky pro výchovné poradce, ředitele škol, pedagogické pracovníky, od 2007 VISK přednášky pro kolektivy pedagogických pracovníků SOŠ, ZŠ, metodiky, preventisty, pedagogické studium, externí spolupráce PrF UK od 2006, semináře pro magisterské studium,  spolupráce s Městskými částmi Praha 14 a Praha 17 – sociální kompetence, trvale udržitelný rozvoj, rodičovské kompetence, od 2012 rozvoj výchovných kompetencí pro NRP


	Publikační činnost:
	články Učitelské noviny, Moderní vyučování, Rodina a škola, Děti a my, Marianne, MF Dnes, Psychologie dnes, Právo, Aperio, Sborník Šikana AV, Vlasta, regionální tisk,

natáčení ČT 1 (5x), soukromá tel. 2x, témata: prevence rizikového chování, moderní metody vyučování, podpora rodiny, návykové látky, nikotinismus, prožitková výuka, rozhlas, ČRo 6 - série rozhovorů k tématu šikana, prevence, EV, sebepoznání – sebepřijetí, manuál pro učitele Učíme etickou výchovu MŠMT, Sborník Etická výchova a proč KHK, Etická výchova EF ČR.... atd.


mgr. františek krampota
· 2003-2006 vystudoval Pedagogickou fakultu na Univerzitě Hradec Králové, studium zakončeno titulem Bakalář

· 2009 ukončeno magisterské studium na Univerzitě Karlově v Praze 

· 2000 výcvik v oblasti prevence HIV/AIDS pořádaný organizací ACET ČR

· Přednášel pro více než 90 000 studentů na základních, středních a vysokých školách

· 2005 účastník mezinárodní konference ACET v Ugandě (Entebbe)

· 2006 účastník mezinárodní konference ACET Rusko (konference zaměřená na HIV/AIDS)

· 2008 účastník a řečník na mezinárodní konferenci ACET v Ugandě (Entebbe)

· 2008 účastník a řečník na konferenci ACET Ukrajina v městě Žitomir (HIV/AIDS)

· 2008 aktivně se zúčastnil setkání s pedagogickými pracovníky Chorvatska ve městě Záhřeb

· 2008 účastnil se školení na konferenci „AIDS 2008“ v Brně (evid. č. OZ 1332/08 K)

· 2008 vzdělávání v oblasti HIV/AIDS a dalších sociálně patologických jevů na clusteru ACET EU v Londýně

· 2009 seminář „Nemoc jménem šikana“ (MŠMT 9464/2009-25-244)

· 2009 účastník konference ACT Positive v Bratislavě

· 2009 seminář „Sex, AIDS a vztahy“ (MŠMT 21 696/2009-25-563)

· 2010 účastník školení seminářů: Problematika sex. zdraví, Drogy a alkohol, Belfast

· 2010 účastník a řečník na konferenci ACET Bělorusko: Minsk (HIV/AIDS)

· 2010 řečník konference Krajská konference prev. rizik. Chování a podpory zdraví na školách a školských zařízení PK: Rizikové virtuální komunikace: ev. číslo 1701111/162, č. akreditace: 15665/2010-25-352

· 2010-2011 studium Etiky na PF UHK (č. akreditace: 15 906/2007-25-390)

· 2010-2011 kurz Mužského a ženského sexuálního zdraví (Open College Belfast)

· 2010 kurz „Nebezpečné komunikační jevy spojené s užíváním internetu a mobilních telefonů

· Odborný seminář pro metodiky prevence CZ.1.07/1.2.13/02.0012

· Kyberšikana aneb Nebezpečí současné virtuální komunikace (vz.pedag.prac. 12142/2011-25-335), č. akreditace: 32448/2005-25

· 2012 vedení seminářů na Celoukrajinské konferenci ACET: Žitomir

· 2012 Mezinárodní certifikát NOCN Sexuální zdraví reg. 15004283, certifikát: 5168742

· 2012 Mezinárodní certifikát NOCN Mužské a ženské sexuální zdraví reg. 15004283, certifikát: 5168744

mgr. petra michalová, DiS.

Vzdělání:

· Pedagogická fakulta MU, Brno, obor Sociální pedagogika, navazující magisterské studium, rok ukončení 2011, tit. Mgr.

· Evangelická teologická fakulta UK, Praha, obor Pastorace a sociální práce, rok ukončení 2008, tit. Bc.

· Jabok - Vyšší odborná škola teologická a sociálně - pedagogická, rok absolutoria 2006, tit. DiS.

· Akademické gymnázium, Praha, humanitní zaměření, rok ukončení 1989

Další vzdělání a kurzy:

· Název: COPE – vytváření optimálních osobních zkušeností (lektorský výcvik)

· Instituce: Centrum pro rodinu a sociální péči Brno 

· Č. akreditace: 2010/0010-PC/SP). Rok: 2009 

· Název: Kvalifikace odborného lektora
· Instituce: APLA- JM, o. s.

· Certifikát: v rámci projektu OP RLZ 2.1 Vzdělávání v oblasti terénních služeb CZ.04.1.03/2.1.15.3/0082. Rok: 2007

· Název: Lektorské dovednosti s využitím programu MS PowerPoint

· Instituce: Odborné semináře pro obce s.r.o. Rok: 2007

· Název: Komunikace, fundraising, Etika a zákonné normy při propagaci, Lektorské dovednosti, Prezentační dovednosti

· Instituce: W.D.A. - poradenství, Praha. Rok: 2007

· Název: Zvládání náročných situací při práci s týmem
· Instituce: Audica, s.r.o. Rok: 2007

· Název: Zvládání agrese a autoagrese u osob s poruchou autistického spektra a krizová intervence

· Instituce: Asociace pomáhající lidem s autismem o. s.

· Č. akreditace: 19121/05-25. Rok: 2007

Profesní zkušenosti:

· Organizace: Národní centrum pro rodinu
· Pracovní zařazení a náplň práce: kmenová zaměstnankyně v oboru sociální pedagogika, zaměření na rodinnou politiku, otázky slučitelnosti rodiny a profese, rodičovských kompetencí, spolupráce rodiny, školy, a státních a neziskových institucí

· 2009 dosud

· Organizace: Národní centrum pro rodinu
· Pracovní zařazení a náplň práce: lektorka, vedení seminářů pro ženy hledající uplatnění na trhu práce

· 2006 - 2008 

· Organizace: Asociace pomáhající lidem s autismem - Jižní Morava, o. s.
· Pracovní zařazení a náplň práce: lektorka sociálních služeb, PR, metodik, příprava vzdělávacích a metodických materiálů, příprava a vedení seminářů v rámci projektu OP RLZ 2.1 Vzdělávání v oblasti terénních služeb CZ.04.1.03/2.1.15.3/0082

· Příprava a realizace školení osobních asistentů a supervizorů, odborné poradenství

· 2006 - 2008

· Organizace: TWR-CZ, Rádio 7
· Pracovní zařazení a náplň práce: externí redaktorka, příprava a realizace pořadů se zaměřením na rodinu a sociální problematiku

Další profesní zkušenosti:

· Lektorská činnost: Mediální gramotnost v rodinách, Finanční gramotnost v rodinách

· Cílová skupina: rodiče, pedagogové, sociální a poradenští pracovníci 

· od r. 2010 dosud

· Organizace: AUT, o. s. 

· Náplň práce: předsedkyně, fundraising, PR, metodická činnost a podpora rodičů dětí s poruchami autistického spektra, poradenství

· od r. 2005 dosud

· Organizace: Českobratrská církev evangelická, sbor Brno I
· Náplň práce: vedení a moderování Klubu otevřených dveří (Klub pro maminky nejmenších dětí), sociálně preventivní činnost, organizování volnočasových aktivit pro rodiny s dětmi

· 2000 - 2008 

· Organizace: Junák - svaz skautů a skautek ČR, 70. oddíl Brno
· sociálně-preventivní a metodická součinnost při integraci dětí se speciálními potřebami

· organizování volnočasových a sociálně-preventivních aktivit pro rodiny dětí se speciálními potřebami - rekreace, výlety, vzdělávací akce

Zkušenosti v oblasti rovných příležitostí:
· vzdělávání žen po rodičovské dovolené pro úspěšné zařazení na trh práce – lektorská činnost

· spolupráce na projektech zaměřených na slučitelnost rodiny a profese 

· publikace Nesnadné neznamená nemožné (zaměřená na využití nástrojů podporujících slučitelnost – spoluautorství)

· Audit rodina & zaměstnání – nostrifikace zahraničního produktu, poradenství, metodická činnost

· spolupořádání konferencí a odborných seminářů zaměřených na rovné příležitosti a uplatnění znevýhodněných skupin na trhu práce (Mezinárodní konference o rodinné politice pořádané každoročně Národním centrem pro rodinu)

MUDr. Maria Fridrichová

Vzdělání:

· Kurz pro lektory preventivních programů pro děti a mládež „Etické otázky všedního dne“, ukončený 3. 5. 2011.

· Seminář „Rizikové chování dospívajících a jeho prevence“, ukončený 23. 11. 2010.

· Kurz Rodina v procesu změny – integrující přístup v rodinné terapii, ukončený 23. 3. 2010.

· Kurz krizové intervence, ukončený 11. 12. 2009.

· Kurz pro sociální pracovníky (podle § 110 zákona č. 108/2006 Sb.), ukončený 4. 12. 2008.

· Pastorační kurz ostravsko – opavské diecéze, ukončený 9. 6. 2006.

· Instruktorský kurz symptotermální metody přirozeného plánování rodičovství, 1996/97, pořádaný CENAP Brno, ukončený zkouškou 20. 9. 1997.

· Vysokoškolské vzdělání ve studijním oboru všeobecné lékařství: Univerzita Karlova, Fakulta všeobecného lékařství, zahájeno 1983, ukončeno vykonáním státní rigorózní zkoušky dne 19. 4. 1989 a přiznáním titulu doktor medicíny (ve zkratce MUDr.).

· Střední školou bylo gymnázium Ostrava – Hrabůvka, Fr. Hajdy 34, zakončené maturitní zkouškou 1982.

Průběh praxe:
Z původního medicínského zaměření přechod od roku 1997 k práci v programech na podporu fungování rodiny a v preventivních programech pro mládež. Posléze doplněna kvalifikace „sociální pracovník“. Po několika letech této činnosti na bázi dobrovolnictví (v souběhu s rodičovskou dovolenou) přechod do pracovního poměru. V Centru pro rodinu a sociální péči pracovnice poradny, v preventivních programech pro děti a mládež, především Škola osobního života“ pro žáky ZŠ, v odborném poradenství a projektu Komplexní příprava na manželství. Nyní vedoucí střediska RODINA.
· Autorka preventivního programu Výchova k manželství a rodičovství (figuroval jako příklad dobré praxe, vypracovaný pod VÚP). 

· Spoluautorka preventivního programu Škola osobního života pro žáky základních škol.

· Autorka cyklu přednášek pro volnočasová setkání mládeže Vyjmenovaná slova o sexu a manželství.

· Autorka cyklu Školení plánování rodičovství přirozenou metodou.
Společným prvkem těchto programů je propojení prevence s praxí v poradenství, se zapojením medicínské kvalifikace, s výhodou obzvlášť v problematice reprodukčního zdraví.

Pracovní zkušenosti:

· Stávající zapojení v organizaci Centrum pro rodinu a sociální péči o. s., Kostelní nám. 1, 728 02 Ostrava, je na bázi dobrovolnictví. Zaměstnanecký poměr od 2. 5. 2005 byl k 29. 2. 2012 ukončen, což bylo zapříčiněno radikální změnou státní dotační politiky. Pracovní zařazení jako vedoucí střediska RODINA, 

· Stávající zaměstnání od 2. 1. 2003 na Biskupství ostravsko – opavském, Kostelní nám. 1, 
728 02 Ostrava. Pracovní zařazení jako samostatný pastorační asistent.

· Zaměstnání od 3. 1. 2000 do 30. 6. 2002 : Cytologická a bioptická laboratoř, Na Nivách 23, 700 30 Ostrava 3. Jednalo se o vedlejší pracovní poměr na nepravidelnou výpomoc jako lékař – odborný pracovník laboratoře v době čerpání rodičovské dovolené.

· Zaměstnání od 1. 5. 1991 do 3. 3. 1997 ve Fakultní nemocnici s poliklinikou Ostrava, tř. 17. listopadu 1790, 708 52 0strava – Poruba.  Pracovní zařazení znělo: lékařka (sekundář VŠ v oboru patologie), jednalo se o odbornou činnost ve zdravotnictví.
9. odborný garant

Odborným garantem programu je předseda asociace krajských školních koordinátorů prevence Bc. Tomáš Velička, který je krajským školským koordinátorem prevence v Moravskoslezském kraji.
Zaměstnání

12/2010 – dosud

KÚ Moravskoslezského kraje





28. října 117, Ostrava, 702 18





Obor: školství





Pozice: krajský školský koordinátor prevence





Náplň práce: metodické vedení okresních metodiků prevence, 



koordinace prevence na úrovni kraje, kontrola preventivních 



programů

07/1996 – 11/2010

Pedagogicko psychologiocká poradna Ostrava





kpt. Vajdy 1, Ostrava - Zábřeh, 700 30





Obor: školství





Pozice: okresní metodik prevence





Náplň práce: metodické vedení školních metodiků prevence, 



poradenství, skupinová a individuální terapie, krizová 




intervence, vzdělávání pedagogických pracovníku a rodiču žáku 



a studentů v problematice sociálně patologických jevů

10/1995 - 06/1996

Moravia banka





Hlavní třída, Frýdek - Místek, 738 01





Obor: personalistika






Pozice: personalista pro vzdělávání





Náplň práce: organizace vzdělávání pracovníku banky, 




personální práce

Externí zaměstnání

2008 - dosud


Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta





Dvořákova 138, Ostrava, 702 00





Pozice: externí pedagog






Náplň práce: pedagogická činnost

2003



MŠMT ČR





Karmelitská 7, Praha 1, 118 12





Pozice: externí poradce - člen pracovní skupiny pro ZŠ





Náplň práce: vytvoření manuálu dobré praxe, evaluace

2007 – dosud


NIDV Ostrava




Blahoslavova 1576/2, Moravská Ostrava, 702 00





Pozice: lektor





Náplň práce: lektorování v problematice komunikací a soc. 




patol. jevů

2008 – dosud


Armáda spásy v ČR





Gen. Píky 25, Ostrava, 702 00





Pozice: supervizor





Náplň práce: individuální a skupinová supervize

Členství v komisích a radách

1998 - 1999


člen poradenského sboru ředitelky ŠÚ pro poskytování 




poradenských služeb

1998 - 2000


člen okresní protidrogové komise

2004 - 2010


člen grantové komise KÚ pro poskytování dotací v oblasti 




primární prevence sociálně patologických jevů

2003 - 2010


člen komise komunitního plánování sociálních služeb v Ostravě

2005 - 2009


člen rady školy SŠ Klimkovice, Komenského 112

Vzdělání

1992 - 1995


Ostravská univerzita





Fakulta: Filozofická, 





Obor: sociální a profesní poradenství / profesní poradenství a 



rekvalifikace /

Výcviky a vzdělávací programy

1996/1997


IPPP ČR





Otevřený výcvik k primární prevenci

2000



Partners




Pedagogové proti drogám, 13 011/99-20-5

2002



Partners





Právo pro každý den, 17 924/2001-25-15

2003/2004


Skáluv institut

                                          

Primární prevence drog. a jiných závislostí, 9494/2003-25-231
2005



IPPP ČR





Aspekty sexuální výchovy v kontextu kriminality dětí a mládeže, 



21 095/2005-25-207

2007



Státní zdravotní ústav





Rozpoznávání a řešení agresivity a šikany na školách, 





29 424/2003-25-167

10. materiální a technické zabezpečení

Technické zabezpečení:
realizace programu je plánována nejdříve v konferenčním sále Krajského úřadu Moravskoslezského kraje, bude používán notebook a dataprojektor k ppt prezentacím. Prostory jsou vybaveny pro účely školení, včetně zázemí, s přiměřeným pohodlím pro celodenní trvání programu. Dále by program byl proveden zcela analogicky v Olomouci, Zlíně, Brně a na vybraných místech v Čechách.

Materiální zabezpečení:
účastníci dostanou tištěnou brožuru s abstrakty přednášek a s odkazy na odborné zdroje, literaturu a studie.
11. způsob vyhodnocení vzdělávací akce

Za absolvování vzdělávacího programu se považuje účast v celém rozsahu - 6 hodin. Na konci akce účastníci vyplní dotazníky, v nichž se mohou vyjádřit k obsahu akce i dalším důležitým otázkám. Výsledky slouží nejen jako zpětná vazba, ale k rozvoji programu v dalším ročníku. Lektoři pořádající organizace jsou dále k dispozici účastníkům konference (konzultace, výměna zkušeností, možnost náslechů apod.).

Vedení evidence účastníků: přihláška na akci s osobními údaji každého účastníka a prezenční listina všech účastníků akce – tyto doklady jsou archivovány v Centru pro rodinu a sociální péči o.s.

12. kalkulace předpokládaných nákladů

Kalkulace předpokládaných nákladů na vzdělávací akci je v následující tabulce:

Počet vyučujících lektorů: 5 + jeden kmenový zaměstnanec organizace.
Kalkulováno na 100 účastníků, podle kapacity sálu.
	Položka 
	Předpokládané náklady

	Celkové náklady na lektory
	13 500

	z toho
	Hodinová odměna pro 1 lektora včetně odvodů,
každý lektor odvede 3 h. – příprava + přednáška
	500

	
	Stravování a doprava pro 1 lektora
	1200

	
	Počet přednášejících/lektorů
	5

	Náklady na zajištění prostor
	4 500

	Ubytování, stravování a doprava účastníků
	5 000

	z toho
	Stravování účastníka/den
	50

	
	Ubytování účastníka
	0

	Náklady na učební texty
	2 500

	z toho
	Příprava, překlad, autorská práva apod.
	1 500

	
	Rozmnožení textů /1 účastník – počet stran: 70 
	1 000

	Režijní náklady
	2 500

	z toho
	Stravné a doprava organizátorů
	0

	
	Ubytování organizátorů
	0

	
	Poštovné, telefony
	500

	
	Doprava a pronájem techniky
	0

	
	Propagace
	1000

	
	Ostatní náklady
	0

	
	Odměna organizátorům
	2 000

	Náklady celkem
	
	29 000

	Poplatek za 1 účastníka*
	
	300


* při uvažovaných 100 účastnících
[Zadejte text.]


