Domov V Podzamdéi ve spolupraci s Méstem Chlumec nad Cidlinou si Vas dovoluji
informovat:

PECUJETE o blizkého ¢lovéka v seniorském véku?
Radi byste se potkavali s dalSimi pecujicimi osobami?
Zajima Vas, jaké zkuSenosti maji druzi?

Muzete nabidnout své zkuSenosti ostatnim?

Nabizime Vam:

moznost pravidelného setkavani

sdileni dobrych i Spatnych pocitu

dodani nadéje

praktické zalezitosti (vyfizovani socialnich davek, vypliovani formularti, moznosti pomoci pfi péci
apod.)

e muzeme pozvat vybraného odbornika (pravnik, psycholog, trenér paméti apod.)

Kde a kdy setkani planujeme?
Prvni setkani se uskutecéni v bfeznu 2014 v Chlumci n. C.

Dalsi dulezité informace:

e UcCast ve skupiné je dobrovolna

e ucCast ve skupiné je zcela zdarma

e skupina bude probihat cca 1 x za 2 mésice ve v3edni den v odpolednich hodinach a bude trvat
zhruba 1 — 2 hodiny

Pokud Vas tato nabidka oslovila a radi byste se skupiny zucastnili, kontaktujte, prosim, do konce
roku 2013 socialni pracovnice, které skupiny povedou:

telefon: e-mail:
Zaneta Musilova 607 889 500 zaneta.musilova@chlumecnc.cz
Sofia Chloupkova 601 326 550 metodik@domov-podzamci.cz
Katefina Verflova 601 326 551 verflova@domov-podzamci.cz




