
 Čas Název akce Pořádá Místo konání

8.00-11.00 Nebojte se počítače - seznámení 
s PC, internet, elektronická pošta, 
vhodné pro seniory.

Dům dětí a 
mládeže, Dobruška

Dům dětí a mládeže, Domašínská 
363, Dobruška, telefon 494 
621 505

8.00-9.00 Hodina powerjogy pro širokou 
veřejnost - sportovní oblečení a obuv 
s sebou.

BR sport centrum 
s.r.o.Rychnov n. Kn.

BR sport centrum, Javornická 
1705, Rychnov n. Kn.

9.00-14.00 Den otevřených dveří v Pedagogicko-
psychologické poradně. 

Pedagogicko-psy-
chologická poradna 
KH kraje, pracoviště 
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornická 1501, 
Rychnov n. Kn.

9.00-16.00 Den otevřených dveří ve VOŠ a SPŠ 
Rychnov n. Kn. - seznámení  
s prostory a vybavením školy a jejich 
pracovišť. Informace o vyučovaných 
oborech a kurzech.

Vyšší odborná 
škola a Střední 
průmyslová škola, 
Rychnov n.Kn.

VOŠ a SPŠ, U stadionu 1166, 
Rychnov n.Kn.

9.00-16.00 Ukázky aranžování, tvorby  
z keramiky a péče o motorovou pilu.

Střední škola a 
Základní škola,Nové 
Město nad Metuji

KoP Rychnov n. Kn., přízemí, 
hala zprostředkování

9.00-10.30 Keramický hrníček - seznámení  
s výrobou keramiky, přihlášky 
předem v DDM nebo na tel.494 
621 505.

Dům dětí a 
mládeže, Dobruška

Dům dětí a mládeže, Domašínská 
363, Dobruška

od 10.00 Co chcete vědet o úřadu práce? 
Beseda o službách Úřadu práce pro 
veřejnost. 

ÚP ČR KoP  
v Rychnově n. Kn.

KoP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

10.00-11.00 Hopsánky - děti se učí říkanky, 
používat jednoduché hudební 
nástroje, pohybová cvičení.

Mateřské centrum 
Jája, Rychnov 
n. Kn.

Mateřské centrum Jája, Mírová 
1487, Rychnov n. Kn.

10.00-17.00 Den otevřených dveří - prohlídka 
Kina 70.

Kulturní zařízení 
města Dobrušky

Společenské centrum - Kino 70, 
Komenského 70, Dobruška

13.00-16.00 Prostor pro konzultaci s psychologem 
k obecným problémům.

Pedagogicko-psy-
chologická poradna 
KH kraje, pracoviště 
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornická 1501, 
Rychnov n. Kn.

14.00-17.00 Novinky v kariérovém poradenství 
- uzavřený odborný seminář

ÚP ČR KoP  
v Rychnově n. Kn.

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

13.00-14.00 Prezentace na internetu a tvorba  
webových stránek - ukázková 
hodina.

Obchodní akademie 
T.G.Masaryka, 
Kostelec n. Orl. 

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
zasedací místnost, č. dv. 503

14.00-15.00 Anglický jazyk pro mírně pokročilé 
- ukázková hodina.

Obchodní akademie 
T.G.Masaryka, 
Kostelec n. Orl.

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
zasedací místnost, č. dv. 503

14.00-15.00 Rizikové chovaní dětí a mládeže 
- přednáška Mgr. Z. Ženatové.

Pedagogicko-psy-
chologická poradna 
KH kraje, pracoviště 
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornická 1501, 
Rychnov n. Kn.

14.00-15.00 Příprava dítěte na vstup do školy 
- přednáška Mgr. M. Pražákové.

Pedagogicko-psy-
chologická poradna 
KH kraje, pracoviště 
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornická 1501, 
Rychnov n. Kn.

15.00-16.00 Problémy se čtením v dospělosti a 
zvládání techniky čtení -přednáška 
Mgr. J. Škodové.

Pedagogicko-psy-
chologická poradna 
KH kraje, pracoviště 
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornická 1501, 
Rychnov n. Kn.

 Čas Název akce Pořádá Místo konání

9.00-11.30 Vánoční dekorace - zhotovení texil-
ního zvonečku, z důvodů přípravy 
materiálu přihlášky předem v DDM 
nebo na tel. 494621505.

Dům dětí a 
mládeže, Dobruška

Dům dětí a mládeže, Domašínská 
363, Dobruška

9.00-14.00 Den otevřených dveří v Podorlickém 
vzdělávacím centru v celém 
výukovém areálu ul. Pulická 695, 
Dobruška.

Střední škola 
- Podorlické 
vzdělávací centrum, 
Dobruška

SŠ - PVC Pulická 695, Dobruška

9.00-16.00 Den otevřených dveří ve VOŠ a SPŠ 
Rychnov n. Kn. - seznámení  
s prostory a vybavením školy a jejich 
pracovišť, informace o vyučovaných 
oborech a kurzech.

Vyšší odborná 
škola a Střední 
průmyslová škola, 
Rychnov n.Kn.

VOŠ a SPŠ, U stadionu 1166, 
Rychnov n.Kn.

od 10.00 Seminář o možnostech rekvalifikace. ÚP ČR KoP  
v Rychnově n. Kn.

Kop Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

10.00-11.00 Cvičení maminek s dětmi ve věku 
1-2 roky sportovní obuv s sebou.

BR sport centrum 
s.r.o.Rychnov n. Kn.

BR sport centrum, Javornická 
1705, Rychnov n.Kn.

10.00-11.00 Hrátky s dětmi - ukázka, jak se děti 
učí pracovat lehkou formou  
s papírem, barvami, nůžkami.

Mateřské centrum 
Jája, Rychnov 
n. Kn.

Mateřské centrum Jája, Mírová 
1487, Rychnov n. Kn.

od 10.00 Základy práce v CAD systému 
SolidWorks.

Střední škola 
- Podorlické 
vzdělávací centrum 
Dobruška

SŠ-PVC Pulická 695, Dobruška

13.00-15.00 Seminář - Krajový rádce -průvodce 
exkurzemi v KH kraji, požadavky 
profesí. 

Podorlický 
vzdělávací institut, 
s. r. o. Dobruška 
(PoVI s.r.o.)

SŠ -PVC Pulická 695, Dobruška

15.30-17.00 Terapie EEG Biofeedback 
- představení terapie určené na 
podporu vzdělávání dětí i dospělých, 
která příznivě ovlivnuje nervovou 
soustavu. Jedná se o pravidelný 
trénink mozku.

Greenstorming-
zelená škola o. s. 
Kostelec n. Orl.

Centrum ORION, Panská 1493, 
Rychnov n.Kn.

15.30-17.00 Ukázková lekce hodiny francouštiny 
pro začátečníky.

OKO-vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o. s. Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n.Kn.

od 16.00 Beseda na téma dopravní předpisy, 
změny a novinky - J.Myšák 
Autoškola Podorlicko 

J. Myšák Autoškola 
Podorlicko, Kostelec 
n. Orlicí

KoP Rychnov n. Kn., 4.patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

od 16.00 MicrosoftS Excel - pro začínající 
uživatele.

PC Storm Trutnov KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
zasedací místnost, č. dv. 503

 Čas Název akce Pořádá Místo konání

9.00-16.00 Den otevřených dveří ve VOŠ a SPŠ 
Rychnov n. Kn. - seznámení  
s prostory a vybavením školy a jejich 
pracovišť. Informace o vyučovaných 
oborech a kurzech.

Vyšší odborná 
škola a Střední 
průmyslová škola, 
Rychnov n.Kn.

VOŠ a SPŠ, U Stadionu 1166, 
Rychnov n. Kn.

9.00-18.00 Den otevřených dveří ve vzdělávacím 
centru OKO - prezentace činností, 
prohlídka prostor.

OKO - vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o.s. Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n .Kn.

od 10.00 Ukázka denního makeupu -  
seznámení s rekvalifikačními kurzy 
(kadeřnice, kosmetička, masér, 
pedikérka, manikérka..).

Agentura Start 
- Ivana Nouzecká, 
Hradec Králové

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS č. dv. 516

10.00-11.00 Cvičení maminek s dětmi ve věku  
2 - 4 roky - sportovní obuv s sebou.

BR sport centrum 
s. r. o., Rychnov 
n. Kn. 

BR sport centrum , Javornická 
1705, Rychnov n. Kn.

od 10.00 Klenoty Rychnova n. Kn. - seminář 
zaměřený na propagaci památek 
města spojený s prezentací nově 
vytvořeného DVD Honzy Duška a 
publikace Proměny Rychnova n. Kn.

Kultura Rychnov  
n. Kn., s.r.o.

Malý sál Pelcova divadla 
- Národní dům, 1. poschodí, 
Panská 79, Rychnov n. Kn.

14.00-17.00 Základy podnikání - informace  
o rekvalifikačním kurzu, příprava 
podnikatelského záměru.

EPIS spol. s.r.o. 
Hradec Králové

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
zasedací místnost, č. dv. 503 

od 15.00 Stres a syndrom vyhoření - uzavřený 
odborný seminář.

ÚSP Domov na 
Stříbrném vrchu 
Rokytnice  
v Orlických horách

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516 

od 16.00 Den otevřených dveří - prohlídka 
stanice HDZ s výkladem zaměřeným 
na popis zásahové činnosti hasičů 
včetně používaných technických 
prostředků. Beseda na téma: Štěstí 
přeje připraveným.

Hasičský záchranný 
sbor Královéhra-
deckého kraje

Stanice HZS Rychnov n.Kn.,  
Na Spravedlnosti 2010 Rychnov 
n. Kn.

od 16.00 Klenoty Rychnova n .Kn. - seminář 
zaměřený na propagaci památek 
města spojený s prezentací nově 
vytvořeného DVD Honzy Duška a 
publikace Proměny Rychnova n. Kn.

Kultura Rychnov n. 
Kn., s.r.o.

Malý sál Pelcova divadla 
- Národní dům, 1. poschodí, 
Panská 79, Rychnov n. Kn.

od 17.00 Den otevřených dveří - prohlídka 
stanice HDZ s výkladem zaměřeným 
na popis zásahové činnosti hasičů 
včetně používaných technických 
prostředků. Beseda na téma: Štěstí 
přeje připraveným.

Hasičský záchranný 
sbor Královéhra-
deckého kraje

Stanice HZS Rychnov n.Kn.,  
Na Spravedlnosti 2010 Rychnov 
n. Kn.

17.00-18.30 Ukázková lekce hodiny němčiny pro 
začátečníky a mírně pokročilé.

OKO-vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o.s. Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n. Kn.

17.15-19.15 Ukázková lekce hodiny angličtiny 
pro středně pokročilé.

OKO-vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o.s. Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n. Kn.

18.00-19.30 Ukázková lekce hodiny angličtiny 
pro začátečníky.

OKO-vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o.s. Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n. Kn.

Středa 14. 11. 2012Úterý 13. 11. 2012Pondělí 12. 11. 2012



 Čas Název akce Pořádá Místo konání

15.30 sKarty - přednáška o sociálních 
kartách.

ÚP ČR, krajská 
pobočka v Hradci 
Králové

KoP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
zasedací místnost, č. dv. 503

od 17.00 Dobrovolnictví - základní informace 
o formách a typech dobrovolnictví, 
přínos pro uplatnitelnost na trhu 
práce .

Centrum andra-
gogiky, s.r.o. Hradec 
Králové

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4.patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

17.15-18.00 Ukázková lekce kurzu obsluhy PC. OKO-vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o .s. Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n. Kn.

od 18.00 Zakavkazsko - Arménie, Gruzie 
a východní Turecko - cestopisná 
přednáška.

Kultura s.r.o. 
Městská knihovna, 
Rychnov n. Kn.

Malý sál Pelclova divadla, Panská 
1492, Rychnov n. Kn.

od 19.00 Kurz anglického jazyka pro dospělé 
- ukázka lekce.

Mateřské centrum 
Jája, Rychnov 
n. Kn.

Mateřské centrum Jája, Mírová 
1487, Rychnov n. Kn.

Asociace
institucí
vzdělávání
dospělých ČR, o. s.

Program regionu
RYCHNOV NAD KNĚŽNOU

Účast na všech akcích ZDARMA!

Týden VZDĚLÁVÁNÍ
D O S P Ě L Ý C H®

12. – 16. listopadu 2012

   Vzděláváním

k pestřejšímu životu

V í c e  n a  Ú Ř A D E C H  P R Á C E  n e b o  n a

www.kr-kralovehradecky.cz
www.tydnyvzdelavani.cz

Středa 14. 11. 2012

 Čas Název akce Pořádá Místo konání

7.30-8.30 Hodina powerjogy pro širokou 
veřejnost - sportovní oblečení a obuv 
s sebou.

BR sport centrum 
s.r.o.Rychnov n. Kn.

BR sport centrum ,Javornická 
1705, Rychnov n.Kn.

8.00-16.00 Výstava nářadí a přístrojů chladicí 
a klimatizační techniky v rámci 
setkání škol vyučujících obor Elektro-
mechanik pro zařízení a přístroje.

Střední škola 
zemědělská a 
ekologická a 
střední odborné 
učiliště chladicí 
a klimatizační 
techniky Kostelec 
n. Orl.

Středisko dílen SŠZE a SOU CHKT 
Havlíčkova 156, Kostelec n. Orl.

9.00-16.00 Den otevřených dveří ve VOŠ a SPŠ 
Rychnov n. Kn. - seznámení  
s prostory a vybavením školy a jejich 
pracovišť. Informace o vyučovaných 
oborech a kurzech.

Vyšší odborná 
škola a Střední 
průmyslová škola, 
Rychnov n.Kn.

VOŠ a SPŠ, U Stadionu 1166, 
Rychnov n.Kn.

9.00-16.00 Ukázky aranžování, tvorby  
z keramiky a péče o motorovou pilu.

Střední škola a 
Základní škola, 
Nové Město n. Met.

KoP Rychnov n. Kn., přízemí, 
hala zprostředkování

od 9.00 Den otevřených dveří - prohlídka 
stanice HDZ s výkladem zaměřeným 
na popis zásahové činnosti hasičů 
včetně používaných technických 
prostředků. Beseda na téma: Štěstí 
přeje připraveným.

Hasičský záchranný 
sbor Královéhra-
deckého kraje

Stanice HZS Rychnov n. Kn.,  
Na Spravedlnosti 2010

od 10.00 Informační a poradenské středisko 
úřadu práce - den otevřených dveří, 
informace o možnostech dalšího 
vzdělávání.

ÚP ČR KoP  
v Rychnově n. Kn.

KoP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

od 10.00 Den otevřených dveří - prohlídka 
stanice HDZ s výkladem zaměřeným 
na popis zásahové činnosti hasičů 
včetně používaných technických 
prostředků. Beseda na téma: Štěstí 
přeje připraveným.

Hasičský záchranný 
sbor Královéhra-
deckého kraje

Stanice HZS Rychnov n. Kn.,  
Na Spravedlnosti 2010 Rychnov 
n. Kn.

Čtvrtek 15. 11. 2012

 Čas Název akce Pořádá Místo konání

od 15.00 Komunikace v běžném životě, 
aneb jak se domluvit i s lidmi méně 
příjemnými - přednáška  
PaedDr. A. Pavlíkové.

OS ORION, Rychnov 
n. Kn.

OS ORION, Panská 1493, 
Rychnov n. Kn.

14.00-17.00 “Řidičák na počítač” - předvedení 
metodiky výuky k efektivnímu 
získání znalostí pro úspěšné složení 
mezinárodní zkoušky a získání 
certifikátu ECDL.

AgroKonzulta 
Žamberk, s.r.o.

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

od 15.00 Malíři Orlických hor ve stálé expozici 
- komentovaná prohlídka  
s kurátorem výstavy.

Muzeum a 
galerie Orlických hor 
Rychnov n. Kn.

Orlická galerie, Kolowratská 1, 
Rychnov n. Kn.

15.00-17.00 “Úprava digitálních fotografií” - pro 
zájemce se základní znalostí IT, kteří 
se chtějí naučit upravovat digitální 
fotografie.

AgroKonzulta 
Žamberk, s.r.o.

KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
zasedací místnost, č. dv. 503 

15.45-17.15 Ukázková lekce hodiny španělštiny 
pro mírně pokročilé.

OKO - vzdělávací a 
rozvojové centrum, 
o. s .Rychnov n. Kn.

OKO Staré náměstí 46, Rychnov 
n. Kn.

16.00-19.00 Kancelářské aplikace MC Office 
- ukázková lekce přihlášky předem  
v DDM nebo na tel. 4946621505.

Dům dětí a 
mládeže, Dobruška

Dům dětí a mládeže, Domašínská 
363, Dobruška

Čtvrtek 15. 11. 2012

 Čas Název akce Pořádá Místo konání

9.00-16.00 Den otevřených dveří ve VOŠ a SPŠ 
Rychnov n. Kn. - seznámení  
s prostory a vybavením školy a jejich 
pracovišť. Informace o vyučovaných 
oborech a kurzech.

Vyšší odborná 
škola a Střední 
průmyslová škola, 
Rychnov n. Kn.

VOŠ a SPŠ U stadionu 1166, 
Rychnov n. Kn.

od 10.00 Jak může absolvent uspět na 
trhu práce - seminář zejména pro 
absolventy škol.

Mgr. Klára Jirásková KoP ÚP Rychnov n. Kn., 4. patro, 
místnost IPS, č. dv. 516

od 15.00 Výroba šperků z Cernitu - workshop 
pro rodiče s dětmi.

Mateřské centrum 
Jája, Rychnov 
n. Kn.

Mateřské centrum Jája, Mírová 
1487, Rychnov n. Kn.

Pátek 16. 11. 2012

Změna programu vyhrazena, aktuálně vždy na 
www.kr-kralovehradecky.cz


