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MSMT pravé vypisuje i pro rok 2015 dota&ni titul pro oblast prevence, zvefejnén by mél byt zvefejnén do
konce ¢ervna na strankach MSMT.

Aktuality

Dle soucasné platné metodiky &j. MSMT-18917/2012-27/2 v &asti IV, v bodé 2, je uvedeno, Ze statutarni zastup-
ce organizace piedkladajici novy projekt, je povinen zaslat jeho koncept se Zadosti o zafazeni do dotaéniho fizeni
elektronickou formou. Dle slov Ing. Hefmankové bude vytvofena nova e-mailova adresa, na kterou budou kon-
cepty zasilany. Termin do 31. Cervence b&zného roku zustava! Novy projekt bude piedjednan nejpozdéji do 31.
srpna. Zacatkem zafi probéhnou v Praze i Brné seminafe k podani zadosti pro zadatele. Do 30. zaii bude konec-
ny termin pro podani zadosti o finan¢ni prostiedky na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovani.

Vzdélavani Skolnich
metodikii prevence
a metodikii prevence

Dvacet frekventanti
specializaéniho pecializacniho
studia pro $kolni metodiky
prevence z Kralovéhradeckého
kraje poradaného Semiramis
o.s. minuly tyden zdarné

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje ma v soucasné dobé vyhlasen dotacni titul Eticka vychova ve §ko-
lach. Termin vyzvy od 26.5. do 10. 7. 2014.

Tento titul je vyhlasen poprvé, neni urcen jen tém Skolam, které maji etickou vychovu jako samostatny soubor
aktivit, ale i tém, kde je etika soucasti Skolniho vyucovani jako prufezové téma. Dotaéni zZadost mize zahrnovat
napt. aktivity smétujici k navazovani, udrzovani uspokojivych vztahd, ¢innosti vedouci k tvofivému feseni kaz-
dodennich problému, ale i vzdélavani pedagogickych sbord. Vice na Dotace prevence KHK.

ukoncilo studium zavérecnym
testem a obhajobou
zavéreénych praci. Studia se
ucastnilo dalsich 7
frekventanti z jinych kraju.

Ugastnici studia k vykonu
specializovanych ¢innosti —
prevence socialné
patologickych jevi porfadaného
Skolskym zatizenim pro dalsi
vzdélavani pedagogickych
pracovnikt (SZ DVPP) budou
mit zavérecné zkousky

Vv prosinci 2014 ¢i nebo

v lednu 2015.

Soucasné od 24. 11. 2014
vypisuje SZ DVPP novy béh
tohoto studia pro piipadné
Zijemce.

Prijd'te si rozsitit své znalosti
a dovednosti v oblasti primarni
prevence ve Skolach!
Ptihlasovat se muzete

na adrese: kuncova@cvkhk.cz.

Vice informaci naleznete
na KU KHK prevence.

O jiném studiu nabizeném

V nasem kraji nemame infor-
mace.

Autor: Mgr. Dita Kosova

Planované akce KU KHK
V oblasti primarni prevence od
srpna do prosince 2014

Odbor gkolstvi KU KHK naplanoval nasledujici
celodenni vzdélavaci seminafe V prostorach
Krajského tufadu Kralovéhradeckého kraje.
Pozvanky a piihlasky budou postupné do skol
a skolskych zafizeni rozesilany. Akce budou pro
ucastniky zdarma.

Semindi* E-bug — zvySeni Grovné znalosti
0 mikroorganismech, $ifeni nemoci, funkce
imunitniho systému lidského télo, duleZitosti
osobni hygieny, vyznamu ockovani, 1éCby
antibiotiky aj. Akreditovany seminaf, prednase-
jici Mgr. V. Dugovi¢ova, SZU. Termin 27. 8.
2014.

Seminai Poruchy p¥ijmu potravy — pro-
hloubeni znalosti 0 mentalni anorexii, bulimii,
orthorexii, bigorexii, zdsaddm spravného stra-
vovani. Akreditovany seminaf, prednasejici
Mgr. A. Koitalova, SZU. Termin 25. 9. 2014.

Semindi pro Skoly podporujici zdravi —
pro skoly zapojené vsiti - metodika Ristem
dospivame, détska vyziva a svaciny, bezpecnost
¢i nebezpecnost potravin, o zdravi a Zivotnim
stylu déti a skolakd. Seminarf je ve spolupraci se
SZU, 3. LF UK a KHS KHK. Piednagejici: Ing.
Frohlichova, Mgr. Krunclova, Mgr. Kostalova,
MUDr. Rambouskova, Mgr. Jiraskova. Termin
30. 9. 2014.

KONFERENCE SOCIALNI KLIMA
SKOLY - Posilovani vzajemného respektu
ve vztahu Skoly a rodi¢i. Moznosti dia-
gnostiky a cilené intervence. Praktické
zkudenosti SMP. Pfedniiejici: PhDr. R.
Braun, Ph.D., PhDr. L. Skacelova, Mgr. T.
Kaufova, Mgr. J. Mares, Ph.D., Mgr. J.
Videnisky. Termin 14.10.2014. (registrace
pies SZ DVPP KHK)

Semindi Spolu a jinak na S§ — jak
zvysit angaZovanost a motivaci zdkd SS,
jejich spolupraci a zodpovédnost. Jak posilit
dobré vztahy ve tfidach. Akreditovany
seminaf spole¢nosti Mansio v.o.s., Brno,
uréeny pedagogiim SS. Termin 21. 10. 2014

Seminai Normdlni je nekourit — vy-
chova Kk nekufactvi a zdravému Zzivotnimu
stylu. Akreditovany vzdélavaci program
uréeny pedagogtim 4k 1. st. ZS. Prednase-
jici: Mgr. R. Jiraskova, KHS KHK. Termin
24.10.2014 (ptelozeny seminar).

Semindr Rizikové chovani na interne-
tu - kybersikana, kybergrooming, sexting,
happy slapping, kyberstaling, rizika Face-
booku aj. Akreditovany seminai E-bezpeci,
PdF UP Olomouc, je uréen pedagogtim II.
st. ZS a SS. Termin: 12. 11. 2014.

Seminai Navykové ldtky — navykové
latky a duvody jejich uzivani, navykové
latky ve skole, prace s rodinou. Pfednasejici
Mgr. M. Exnerova, Bc. M. Zavadil, Semi-
ramis 0.s. Termin: 11. 12. 2014.

Autor: Mgr. Dita Kosova

1 / 6 Krajsky Odbor $kolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dotacni-programy-a-certifikace
http://dotace.kr-kralovehradecky.cz/Modules/DOTIS/Pages/Public/ProjectList.aspx?Id=3
mailto:kuncova@cvkhk.cz
http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/skolstvi/prevence-soc-patologickych-jevu/sz-dvpp-planuje-otevrit-dalsi-rocnik-specializacniho-studiua-pro-skolni-metodiky-prevence---69997/

Zpravodaj prevence rizikového chovani
pro skoly a skolska zarizeni

212014

Aktuality

Vzdélavani pro Skolni
metodiky prevence

S absolvovanym

a ukoncenym
specializaénim studiem

Zveme Vas na druhy, navazu-
jici vzdélavaci modul porada-
ny Semiramis 0.S. Vzdélavani
ziskalo akreditaci ¢j. MSMT —
20954/2013-1-574.

Specializaéni studium odpovi-
da vyhlasce ¢. 317/2005 Sb.
§ 9 c¢) — standardu DVPP —
studium k vykonu specializo-
vanych ¢innosti.

Celkova casova dotace studia
je 64 hod. Bude probihat for-
mou 4 dvoudennich setkani po
16ti  vyukovych hodinach.
Povolena absence 8 hod.

18. — 19. 9. 2014 (kazuistic-
ky seminar), 30. — 31. 10.
2014 (Balintovska skupina),
24. — 25. 11. 2014, 26. — 27.
01. 2015 (v oba terminy
motivaéni rozhovory).

Prvni den setkani bude vyuka
probihat od 10:00 — 18:00 hod,
druhy den od 09:00 — 17:00.

Vzdélavani  se  uskutecni
Vv piijemném prostiedi Penzio-
nu Jizera, Mala Skala 217
(www.hotel-jizera.eu).

Pro Skolni metodiky preven-
ce a metodiky prevence
z Kralovéhradeckého kraje
je vzdélavani zdarma (hraze-
no z prostredkd EU - Vv cené je
zahrnuto ubytovani, strava,
vyukové materialy). Dopravu
si kazdy z ucastnikt hradi sam.
Vice informaci Bc. Martina
Knoblochova, tel. 724573806,
studium.smp@os-

semiramis.cz.

Vice informaci a prihlasku
naleznete na odkaze KU KHK
- prevence - Semiramis.

Autor: Mgr. Dita Kosova

Konference DOMACI NASILI

Dne 5. 6. 2014 probéhla v Praze konference
MSMT na téma Doméci nésili (DN). Cilem
MSMT je zapracovat toto t&7ké téma jako dalii
prilohu Metodického doporudeni k primarni
prevenci rizikového chovani ¢.j. 21291/2010-28.

Na konferenci vystoupily: Mgr. Petra Vitousova,
prezidentka Bilého kruhu bezpeéi; Doc. PhDr.
Ludmila Cirtkova, CSc., Policejni akademie CR,
Praha; PhDr. Zora Duskova — feditelka Détského
krizového centra, o.s.; Mgr. Barbora HoluSova —
vedouci Intervenéniho centra Praha; Lucie Her-
mankova — Linka Ztracené dité. Neékteré poznatky
z konference Vam ptredavame nize:

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni zakony
v oblasti ochrany pied domacim nasilim, ve
znéni platnych predpist, ucinnost od 1.1.2007.
Jeho hlavnim cilem je zajistit ochranu a bezpec-
nost ohrozenych osob.

Pilite pravni upravy: 1) PCR, 2) Intervenéni centra
— Kotérova 847, Hradec Kralové, 500 03, vedouci
zafizeni: Mgr. Lenka Hodkovd Chvalova
(pod Oblastni charitou HK),
http://www.domacinasili-ic.cz/, 3) soudy v obéan-
ském soudnim fizeni.

Ze spole¢ného obydli je nasilnd osoba vykazana
na dobu 10 dnii, vykézani lze ptijmout do 24 hod.,
(vykazéni = teritoridlni a personalni ochrana),
obéti se dostava odborné pomoci intervencniho
centra — ,,co dal“?

Min. 16 % populace starSi 18 let se setkala
s DN, jen ¢ast vyhleda pomoc. Jen $picka ledovce
skonéi u soudu.

Nejvice piipadi zaznamenal Karlovarsky kraj,
dale Ustecky, Jihomoravsky, Moravskoslezsky.
Ve svété vedou Skandinavské zemé (obéti se
neboji ptipady hlasit).

V CR v r. 2012 — 603, v r. 2013 — 572 trest. fizeni
— tyrani. PCR fesila 1405 vykazani v r. 2012, 1361
ptipada v r. 2013. Ro¢né ohrozeno asi 800 osob.
Vysoké % piitomnosti déti. V CR az 17 vyjezdt
denng, 2-3 vykazani denné.

Ohrozujicimi faktory jsou napf. nezaméstnanost,
zévislostni chovani. Obéti si pieji stopnout nasili,
protoze to sami neumi. Ne 1 vybuch, ale kazdy
koralek dava domacimu nasili na zavaznosti. Obé&t’
musi souhlasit se stihanim nasilnika. Nelze sou-
Casné jednat s nasilnikem i obéti.

90 % je v DN v partnerském vztahu, ob&ti vétsi-
nou zeny (95 %). Sekundarné jsou obéti déti. Pro
dit¢ je DN naprosto nepochopitelné — domov —
pocit bezpe¢i (Maslowowa pyramida lidskych
potteb). Psychické tyrani. Déti si ¢asto berou vinu
na sepe.

DN — fyzické, psychické, sexualni, ekonomické
¢i kombinované.

Jak se dozvime o DN? Pfimo — rozhovor, nepfi-
Mo — signdly, intuitivné.

Tézké poruchy emoci — agresivita x uzkostnost
(pocuravani), unavenost, nechtéji domd.

Obéti nemaji zdravé sebevédomi — zavislé osob-
nosti.

Divky — anorexie, deprese, labilita; chlapci —
neuznavaji autority.

Déti se boji rozpadu rodiny, détského domova.
Konflikt loajality — tata Sel kvili mné do véze-
ni... (ale jde tam kvuli svému chovani a ne proto,
ze to dité feklo...). Potvrdit ditéti, ze jedna
spravné. Rikat, co je a neni normélni. Ditd mize
ochranit jeho vlastni matka.

Spatni rodi¢e poskozuji déti hned 2x, §patnou
vychovou a genetickou vybavou.

Blaho ditéte je vyssi hodnota — pak muaze ugitel
promlouvat, konat, fesit...

Prevence DN — zdravé vztahy, kvalitni komuni-
kace. Zacinat by méla od 9 let nejpozdéji, poté
chlapci ztraci zajem.

Pomoc: 1. intervenovat v¢as — co je a neni nor-
malni, &etl jsi, poradna, podpora. 2. piipadné
vykéazani — pro pachatele Sance i sankce. Kon-
krétni ukon PCR. Kdyz neni pachatel problémo-
vy (drogy, prace...), je snahou to fesit.
3. sankee.

Sit’ sluZeb: azylové domy, intervenc¢ni centra,
poradenstvi, terapie.

DiileZité kontakty:

DONA linka - 2 51 51 13 13 (Bily kruh bezpe-
¢i), http://www.bKkb.cz/;

Linka Ztracené dité 116 000,
http://www.ztracenedite.cz/;

Linka bezpec¢i 116 111,
http://www.klublinkyvbezpeci.cz/.

Po zvefejnéni nové ptilohy metodického doporu-
¢eni uspotfadda KU KHK seminaf k této proble-
matice.

Autor: Mgr. Dita Kosova
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KONFERENCE

Klinika adiktologie, 1. LF UK
V Praze, VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze

s partnerysi Vas dovoluji
pozvat na

XI. roéniku konference
Primarni prevence
rizikového chovani 2014

(NE)BEZPECNA SKOLA!
A pro koho?

Termin: 18. — 19. 11. 2014

Misto konani: v prostorach
Magistratu hl. mésta Prahy /
Praha 1 / Marianské namésti 2

Akce je za poplatek.

Registrace ucastniku je jiz
spusténa.

Konferenci potada: Klinika
adiktologie 1. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze
Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze, MSMT,
Hlavni mésto Praha, Sdruzeni
SCAN

Blizsi informace o programu
a registraci sledujte na

www.pprch.cz

Autor: Mgr. Dita Kosova
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Jiz dva mésice se s Aufori, 0.p.s.,
uci celé rodiny v Hradci Kralové
a okoli

Projekt ,,U&i (se) celd rodina“ je realizovan
od zagatku roku 2014 diky podpote MSMT, Nada&ni-
ho fondu Albert a Vyboru dobré vile - Nadace Olgy
Havlové. Aktivity v rodinach, které jsou naplni tohoto
projektu, probihaji od biezna 2014.

Do projektu jsou zapojeni socialni pracovnici, peda-
gogové a psycholog. Dvou z nich — socialni pracovni-
ce, Bc. Nikoly Novakové, a pedagoga, Mgr. Petra
Dostala jsme se ptali, jak se jim béhem prvnich dvou
mésici pfimé prace dafilo navazovat spolupraci
s konkrétnimi rodinami — détmi i jejich rodiéi, co je
pii této praci piekvapilo i potésilo.

Kolik rodin se béhem prvnich dvou meésict realizace
jiz  do projektu zapojilo? Do projektu se
od zahajeni realizace projektu zapojilo 8 rodin. Jde
celkem o spolupréci se 14 détmi a 11 rodici.

Jak se rodiny do projektu dostavaji — jak se stane, ze
se zapoji? Velmi dobfe se nam zatim osvédcila spolu-
prace s pracovniky oddéleni socidlné pravni ochrany
déti v Hradei Kralové. Ti se na nés obraceji s zadostmi
o spolupréci v rodinéch, které maji ve své agendé¢ a o
kterych si mysli, Ze by je nase nabidka sluzeb mohla
oslovit. Pak nam kontakt s takovou rodinou zprostfed-
kuji. To je aktualné nejcastéjsi zpisob, jak se rodiny
do projektu zapoji. Vyhodou podle nas je, Ze jsou tak
sluzby poskytovany opravdu tém potfebnym. Druhy
zpisob, také pomérné vyuzivany, je zprostfedkovani
kontaktu pies pracovniky Skoly, do které déti dochaze-
ji. Vhodné rodiny vyhledavame také sami, to zname-
na, ze terénni pracovnici sluzby nabizeji rodinam
napiimo. Jsme radi, Ze mame  zapojené
i rodiny, které nas oslovili na zakladé reference
od jiné zapojené rodiny.

Odkud rodiny jsou — kde ptisobite? Pisobime v Hradci
Kralové a jeho okoli — to znamena v obcich, které jsou
spadové pro hradecké oddéleni socidlné pravni ochra-
ny déti. Nezaméiujeme se tedy na konkrétni lokality
jako vétSina neziskovych organizaci, jsme flexibilni -
cilime tam, kde jsou nae sluzby zapotiebi.

Kterou z nabizenych sluzeb rodiny vyuzivaji zatim
nejéastéji?  Srodinami nejcastéji  spolupracujeme
na domaci piipravé do skol, kdy déti pracuji
v domacim prostiedi pod vedenim pedagoga
za pritomnosti alesponl jednoho z rodi¢i. Rodi¢im je
mimo jiné vysvétlovano, jak se s ditétem ptipravovat
do skoly a vytvofit mu k tomu vhodné podminky.
Soucasné pedagog konzultuje napli doméaci pripravy s
uciteli zaka ze zékladni Skoly.

Ty zpusobuji, Ze rodiCe spise fesi svou aktualni soci-
alni situaci, aby uspokojili zékladni zivotni potfeby
sebe a svych déti, a pfiprava do $koly se tak odsouva
do pozadi. Snazime se tedy o to, aby situace rodiny
byla feSena komplexné. Nejde pouze
o zlepseni prospéchu déti.

Krajsky Odbor Skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové

Co je cilem takového doucovani nebo pomoci doma-
ci ptipravou do $koly? Jak méfite Gispésnost své pra-
ce? Cilem prace pedagoga je vysvétlit zadkovi ne-
zvladnutou ucebni latku, procviCovat stéZejni tema-
tické bloky vybranych $kolnich pfedméti a motivovat
zaka i rodice k pravidelné spolecné domaci pfipravé
do skoly. Méfitkem spésnosti je predevsim zlepSeni
studijnich vysledki, které¢ je ¢asto vyznamnym moti-
vacnim prvkem k dalsi praci ditéte i rodice. Ke kaz-
dému klientovi je pfistupovano individualné dle jeho
specialnich vzdélavacich potieb.

Co vés osobné zatim na praci na projektu ,,U¢i (se)
cela rodina“ prekvapilo? Nebo jde vse podle oceka-
vani? Mgr. Petr Dostal, pedagog: , Setkani s kazdou
novou rodinou je pro mé cennou zkusenosti. Prekva-
pilo mg, jak hodné se mize lisit rodinné prostredi, ve
kterém jsou déti vychovavany. Rozdilna je i Groven
motivace déti a celych rodin k pifipravé do skoly.
Pokud k tomu pfic¢tu odlisné piedpoklady kazdého
ditéte ke vzdélavani, je skute¢né nutné napli spolec-
nych hodin domaci pfipravy kazdému ditéti individu-
aln¢ ptizpusobit. Prace pedagoga se tim stava velmi
pestra a naro¢na.

Bc. Nikola Novakova, socialni pracovnice: ,, Rodiny
velmi Casto fe$i mnoho dal§ich problému, které jsou
pro né v danou chvili podstatnéjsi, nez je Skolni pfi-
prava déti. Proto mé moc t€8i, kdyz vidim snahu
rodicd zabyvat se n€kolikrat v tydnu také vzdeélava-
nim svych déti. Zivotni piibéhy rodin, se kterymi se
setkdvame, jsou mnohdy velmi pestré, ¢asto smutné.
bytovych podminkach, kdy mit koupelnu pro né
znamend luxusni bydleni. Rodiny, které zazily domaci
nasili. Rodiny, které se snazi vyftesit diskriminacni
chovani svého okoli. I proto povazuji za uspéch,
Ze rodiny nasi sluzbu vyuzivaji. “

Co byste povazovali za nejvétsi Gispéch tohoto projek-
tu? Mgr. Petr Dostal, pedagog: ,Za nejvétsi Gspéch
projektu bych povazoval, kdyby si rodice i déti spo-
le¢né uvédomili dulezitost Skoly v zivoté kazdého
z nas. A kdyby tyto déti byly schopny ptedat vzdélani
jako dulezitou hodnotu v budoucnu také svym
détem.

Bc. Nikola Novakova, socidlni pracovnice: ,Za dalsi
velky uspéch bych povazovala, kdyby si ucitelé
na Ceskych Skolach uvédomili, ze S$patné znamky
ve Skole nemusi vzdy souviset s nizkym intelektem
zaka. Casto se totiZ setkdvame s tim, Ze tyto déti jsou
velmi bystré, pozorné a zajem ucit se je u nich oprav-
du veliky. Zivot jim viak nepfipravil podminky stej-
né, jako maji d&ti zbé&nych rodin v Ceské
republice.

Dékujeme pracovnikim Aufori, o.p.s., za rozhovor
a pfejeme jim, aby jim prace na projektu ,,UCi (se)
cela rodina“ i nadale ptinasela radost.

Autor: Mgr. Lenka Matouskova
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Problematika domaciho
nasili a nasili na vei'ejnos-
ti v souvislosti se $kodli-
vym uZivanim alkoholu

VIiv zneuzivani navykovych
latek na vychovu déti a funkc-
nost rodiny. Spoluprace NNO,
statnich a nestatnich zdravot-
nickych zafizeni, samosprav-
nych i statnich instituci

v oblasti 1é¢by a nasledné péce
zavislosti na navykovych
latkach.

Termin: 10. 10. 2014

Misto: Moravské zemské
knihovny, Kounicova 65a,
Brno.

Prihlasky zasilejte na
jitka.vaclavkova@akluby.cz
v terminu do 31. 8. 2014.

(Nové) horizonty
protidrogové politiky
ve stiedoevropskych
metropolich

Termin: 25.- 27. 9. 2014

Misto: Narodni technicka
knihovna, Technicka 6/2710,
Praha 6, Dejvice.

Hlavni témata konference:

1.Problematika snizovani
zdravotnich a socialnich riziky.
2. Problematika ochrany
vefejného zdravi a vefejného
potadku.

3. Problematika
bezdomovectvi u osob se
zavislostmi.

4. Spoluprace poskytovatelti
zdravotnich a socialnich sluzeb
s policejnimi slozkami pii
realizaci protidrogovych
politik.

Vice informaci naleznete na
http://drug-horizon-prague.cz/.
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Spolecna soutéZni akce v ramci
primarni prevence pro Zaky II.
stupné ZS

Ve étvrtek 12. Cervna uspotfadala Pedagogicko-
psychologickd poradna Trutnov v soucinnosti
S Méstskou policii Trutnov, Policii CR, zdravot-
nickou zachrannou sluzbou, SzS Trutnov, trutnov-
skymi hasi¢i, RIAPSEM Trutnov a PMS CR pro
zaky trutnovskych Skol soutéz zameéfenou
na oblast rizikového chovani a prevence. Kazdou
tiéidu druhého stupné nasi Skoly reprezentovalo
péticlenné druzstvo. Na plose Obvodniho oddéleni
Policie Trutnov byla rozmisténa stanovisteé jednot-
livych organizaci a zaci u kazdého z nich museli
pInit nejrazngjsi tkoly. Akce byla provazena
i ukazkami z praxe — prace psovoda ¢i vyprosto-
vani zranéného z auta. Domnivam se, ze vysledek
neni az tak podstatny, ale pfesto nas potcsilo, ze
i v leto$nim roce jsme se umistili na medailovych
pozicich. Druzstvo Pastiky slozené ze zaku 6.
tiidy obsadilo tieti misto a naSe nejstarsi druzstvo
— Banani - skoncili na mist¢ druhém.

Vsem naSim zakiim dé€kuji za ucast a reprezentaci
skoly.

Autor: RNDr. Eva Rusovd, ZS Trutnov 3, Nachod-
ska 18

»Dne 12. 6. 2014 se zastupci zakad z II. stupné nasi
Skoly (Ctyti péticlennd druzstva) zucastnili akce
pofadané v ramci primarni prevence, kterou orga-
niza¢né zastitili pracovnici PPP Trutnov, RIAPS
Trutnov

a Mé&stské policie v Trutnove.

Na deseti stanovistich si zaci z jednotlivych trut-
novskych skol poméfovali své znalosti, zkuSenosti,
obratnost - a to v disciplinach, jeZ pro né& ptipravi-
ly rizné organizace a slozky zachranného integro-
vaného systému — napt. Méstska policie a Policie
CR v Trutnovg, hasigi, zdravotnici a PPP (Pedago-
gicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého
kraje)

a RIAPS (Regiondlni institut ambulantnich psy-
chosocialnich sluzeb) Trutnov.

Letos jsme sice zadnou cenu neziskali, ale pocasi
pralo, atmosféra byla vyborna, ukéazky cinnosti
psovodl, zachranaii, hasi¢li a zdravotniki byly
obdivuhodné. A Ze nam néco nevyslo? Nevadi -
pristi rok to zcela urcit¢ dozeneme!

Podékovani patii vSem, ktefi se na pfipravé akce
podileli, i t€m, ktefi se ji zucCastnili.

Autor: Mgr. Alena Stejskalovd, ZS Voletiny
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Soudni jednani

Zaci 9. ro¢niku ZS v Dobrém navstivili 24. 3. 2014
vefejné soudni jednani u  Okresniho soudu
V Rychnové nad Knéznou ve véci kradeze. Vsichni
byli pfekvapeni vékem obzalovanych — byli to chlapci
ve veéku tésné nad hranici dospélosti, jiz se jednalo o
recidivu a toto nebyl jejich prvni soud. Zaci se se-
znamili s atmosférou, ktera panuje v soudni budové i
sini, prosli bezpecnostni prohlidkou, vidéli predvede-
ni obzalovanych eskortou, praci statni prokuratorky,
praci obhajct, vyslechy svédkt a dockali se i rozsud-
ku.

Zivot nam piinasi riizna prekvapeni a kazdému se
muZe stat, ze jednou stane pted soudem v roli svédka.
Vsichni se shodli na tom, ze to viibec nebylo jako ve
filmu a Zze by nikdy nechtéli stat v té ,,ohradce” pred
soudem.

Tato akce se uskutecnila v ramci projektu Zamysli
se!, ktery byl podpofen MSMT v oblasti protidrogové
politiky - prevence kriminality.

Autor: Mgr. Blanka Raskova, reditelka

Centrum primarni prevence Semi-
ramis o.s. laka dalSi Skoly ke spo-
lupraci

Semiramis 0.s. na poli v§eobecné specifické primarni
prevence pusobi jiz od roku 2001, a to ve Stiedoces-
kém a Kralovéhradeckém kraji. Vzhledem k tomu,
ze planuji otevfit stiedisko pfimo v Hradci Kralové,
nabizi nové své sluzby vSem zadkladnim Skolam
v naSem regionu.

Centrum primarni prevence Semiramis 0.S. V roce
2014 op¢t ziskalo certifikaci poskytovateld programt
primarni prevence Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, jakozto zaruku kvality poskytovanych
sluzeb. Nabizi dlouhodobé programy primarni pre-
vence zakam II. stupné ZS s cilem eliminace projevii
rizikového chovani apodpory zdravého zivotniho
stylu. Pedagogickému sboru nabizi odborné poraden-
stvi v této oblasti, ale i vzdélavani. Nezapominaji ani
na rodice.

V piipadé Vaseho zajmu kontaktujte Mgr. Terezu
Berkovou prostfednictvim telefonu ¢. 777 358 927
¢i e-mailem tereza.berkova@os-semiramis.cz. Dalsi

informace na KU KHK — prevence.

Autor: Mgr. Dita Kosova
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Koncepce podpory mladeze
na obdobi 2014 — 2020

Koncepce podpory mladeze
na obdobi 2014 - 2020 Ceské
republiky (dale jen ,,Koncepce
2020) urcuje

strategicke cile statni politiky
ve vztahu k mladezi.
Reflektuje potieby mladeze
zejména v oblasti vzdélavani
a mobility, zamé&stnanosti

a podnikani mladych lidi,
kultury a tvofivosti, jejich
participace, zdravi a zdravého
zivotniho stylu, mladeze

S omezenymi prilezitostmi

a dobrovolnictvi. Zabyva se
také environmentalni

a globalni rozvojovou
problematikou véetné pristupu
mladych lidi k pravim

a informacim.

Cilem Koncepce 2020, ktera
uzce navazuje na Koncepci
statni politiky pro oblast déti
a mladeze na obdobi 2007 —
2013 a Strategii EU pro
mladez 2010 - 2018 (EU
Youth Strategy, znamou také
pod nazvem Obnoveny
ramec evropské spoluprace
v oblasti mladeze), je prispét
ke zvySovani kvality zivota
mladych lidi, zejména
prostiednictvim rozvoje jejich
osobnosti tak, aby dokazali
adekvatné reagovat na
neustale se ménici prostredi
a vyuzivat svuj tvarci

a inovativni potencial v praxi
i v aktivni participaci

ve spolecnosti.

Material vydany MSMT je ke
stazeni na Strategie MSMT.

Autor: Mgr. Dita Kosova
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Divadlo Forum — Trutnov

»Snazim se kazdy rok pfijit za svymi Skolnimi
metodiky prevence snovou nabidkou i inspiraci
pro jejich praci. Proto jsem ve Skolnim roce
2013/2014 zacala spolupracovat se tfemi skupi-
nami studentd. Pro ziky ZS jsme nacvidili dva
piibéhy a zrealizovali jsme Divadlo FORUM.
Pracovala jsem se skupinou studentti téetiho ro¢ni-
ku Stfedni zdravotnické $koly v Trutnové (3Z) a
prvniho ro¢niku Vyssi odborné skoly zdravotnické
v Trutnove, ve spolupraci se skolni psycholozkou
Mgr. Evou Portychovou se skupinou studenti
BPA, s.r.0., v Malych Svatonovicich.

Program je zaloZen na metodé, kterou Augusto
Boal nazval Divadlo Férum. Zakladem této meto-
dy je kratky, zpravidla otevieny piibéh. Téma je
siln¢ problémové a ma za cil vzbudit negativni
reakci. Pribéh predklada nekorektni vztahy
a chybné postoje. Moderator poté oznami, Ze se
pribéh bude hrat znovu. Divaci maji moznost se
prihlasit a navrhnout jednotlivym postavam, co by
méli udélat jinak. Herci se pak pokusi zahrat své
role tak, aby vyhovéli pozadavkim divakt. Zaro-
veil je mozné, aby divak zkusil zahrat roli Iépe,
nebo prosté tak, jak by se zachoval v dané situaci.

Vsechny skupiny, potazmo vSichni studenti od-
vedli velky kus prace nejen pii realizaci piedsta-
veni, ale i pfi nacviku. Zde se uplatiiovala i jejich
tvofivost. Studenti BPA Malé Svatofiovice a SZS
Trutnov si vybrali téma vztahovych problému
v piibe¢hu ,,VSichni jsou proti mné“. Studentky
VOS zpracovaly téma zavislosti na alkoholu
a tabaku v ptib¢hu ,,Ja nejsem zavislak™. Predsta-
veni se zatim podafilo realizovat na ZS v Malych
Svatotiovicich, ZS Upice-Lany, ZS Bfi. Capki
v Upici, ZS ve Rtyni v Podkrkonosi, ZS Nam.
Miru ve Vrchlabi, ZS Mladeznicka v Trutnové,
ZS v Pilnikové, ZS V Domcich v Trutnové
aMS, ZS a PrS v Trutnové HSM.

Touto cestou bych chtéla pod€kovat v§em z(cast-
nénym-studentim za povedenou realizaci, vedeni
kol a pedagogiim za umoznéni realizace a vedeni
§kol SZS a VOSZ a BPA za uvolnéni studenti
pro uskute&néni t&chto zdafilych akei.

Autor: Mgr. Lenka Mikeskova, metodicka preven-
ce PPP KHK, pracovisté Trutnov
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Reakce nékterych Zaki na divadlo:

»Ahoj lzabelo, tento program se nam hodné libil.
Urcite si ho nenech ujit. Sama si tam miZzes vy-
zkousSet hrat. Bylo to z toho divodu, Ze nam chtéli
ukazat, jak se k sobé mame chovat ve skole. Byli
tam zaci ze stfedni zdravotni $koly. Byli mili.
Vymyslely jsme spoustu véci, byli hrozné legra¢ni
Myslim, Zze se nam to velmi povedlo nato, Ze
nemame herecké zkuSenosti. Naudili nas, ze si
nemdme utahovat z ostatnich déti. Doufam, Ze
kdyz k vam také ptijdou, takze si to taky moc

uzijete. Tak ahoj. “

»Mili Fridoline, v€erej$i program se mi velmi
libil. Nejprve jsem byl trosku zaskocen, protoze to
celé bylo rychle a bez ohlaseni.

Byla tam i docela sranda bylo to vtipny.
Ale bylo smutny ze se smaly MiSe Ze ma knira a
ze je chuda, ale jeji kamarddka Petra potradala
mejdan a Agata s Julii tam chtéli byt taky a tak se
s MiSou skamaradili a poté ji vzali na nakupi, ale
holki Misu pfemluvili aby néco ukradla a ochran-
ka ji chitila. Vse skoncilo tim Ze do kancelafe
piijela maminka a vifidili to. Doporuduji.

,,DOPIS PRO MiSu
Ahoj Miso, véera u nas ve $kole bylo piedstaveni.
Kde jsme se mohli zapojit vSichni a vymislet text.
Nejdfive to sehrali déti z vyzsiho ro¢niku a pak
jsme méli najit co by se mélo zmenit
v chovani, postav. Pak jsme postupné z jednotli-
vych textt vypsali co by jsme zménili. Doporu¢u-
jeme tito, ahoj:)

»Ahoj Fridoline “=

Véera jsem ve $kole méli takovou akci =3/, Byla
to fakt sranda, §lo o to Ze ndm studenti ze zdravot-
nické Skoly zahraly divadlo které mélo Spatny
konec a my ho méli upravit,tak aby to skoncilo
Stastné a nejlepsi na tom bylo Ze jsme
v tom sami hraly “Z/. Bylo to moc fajn klidng
bych si to zopakovala, a kdyby to bylo i u vas
ve $kole tak se neboj a zapoj se taky ... == i

«

Tak se m&j Tviij Stefan &',


http://www.msmt.cz/mladez/narodni-strategie-pro-mladez
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Statni agentura pro
konopi pro lé¢ebné
pouziti — SAKL

Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv
plni dle zakona €. 167/1998
Sb., o navykovych latkach,
ve znéni pozdéjsich predpisu,
ukoly Statni agentury pro
konopi pro lécebné pouziti
(dale jen ,,Agentura®).
Cinnost Agentury zahrnuje
udélovani licenci k péstovani
konopi pro 1é¢ebné pouziti,
zajisténi vykupu
vypéstovaného a sklizeného
konopi pro lécebné pouziti

a jeho distribuci, pfipadné
zajist'uje jeho vyvoz mimo
tizemi CR.

Déle plni dle zékona veskeré
informaéni povinnosti viiéi
MZ CR a Policii CR. Vice na
http://www.sakl.cz/home/zakl
adni-informace

Evropska zprava
o drogach 2014

Agentura EU pro drogy
zvetejnila vyro¢ni zpravu

o trendech v oblasti uzivani
drog. Ze zpravy vyplyva, ze
nejoblibenéjsi drogou

v Evropské unii je stale
marihuana. Obavy také
vzbuzuje rostouci pocet
uzivatel metamfetaminu.
Kromé tradi¢nich drog jsou
zde podchyceny i nové hrozby
v podobé syntetickych drog
véetné stimulantti, novych
psychoaktivnich latek

a lécivych ptipravka, které
na meénicim se evropském
drogovém trhu nabyvaji

na stale vét§im vyznamu.
Kompletni zprava je

k dispozici ke stazeni

na strankach EMCDDA.

Ke stazeni na zprava agentury.

Mapovani trendii v uZivani, vy-
robé a distribuci metamfetaminu
Vv Evropé

Uzivani metamfetaminu se v minulosti omezovalo
z V&ts Casti spiSe na Gzemi Ceské republiky
a Slovenska. V posledni dobé se vsak metamfeta-
min rozmaha také v dalSich evropskych zemich,
coz podnécuje zvySeny zajem o studium této
problematiky.

Zprava EMCDDA vychdzi z triangulace dat shro-
mazdénych na zakladé nékolika vyzkumnych
postupti a z rdznych zdroji. Piehled poznatki
uvedenych v této studii obsahuje také podrobné&jsi
pohled na chemii metamfetaminu a historii jeho
uzivani v Evropé od 30. let 20. stoleti.

Zminény jsou zde rovnéz znamky intenzivnéj$iho
zapojeni organizovanych kriminalnich skupin do
trhu s metamfetaminem a mozné navySovani
objemu jeho vyroby. V nékterych zemich také
dostupné poznatky svéd¢i o rostouci mife uzivani
metamfetaminu a v nékterych velkych méstech
(Londyn, Patizi) byly zaznamenany trendy smé-
rem k jeho injekénimu uzivani v rdmci mensich
skupinek homosexualnich muzi.

Znepokojivé zpravy prichazeji z jihovychodni
Evropy, kde se zacind vyraznéji projevovat pro-
blém koufeni krystalického metamfetaminu
s moznosti jeho dalsiho $ifeni mezi rizikové popu-
lace. S uzivanim metamfetaminu se poji negativni
disledky pro télesné i duSevni zdravi, s nimiz
rovnéz souvisi vy$s$i mira rizikového sexualniho
chovani.

K dispozici jsou prokazatelné efektivni opatieni
ve zdravotni i socidlni oblasti, jez jsou zaloZeny
na kognitivné-behavioralnim pfistupu a prvcich
incentivni terapie.

Studie upozoriiuje na neuplnost dosavadnich
poznatki o uzivani metamfetaminu v Evropé
a souvisejicich problémech a poukazuje také
na rezervy v dostupnych informacich a ve vyzku-
mu.

V zavéru ¢lanku se konstatuje, ze ackoli uzivani
metamfetaminu neni v Evropé markantnim jevem,
je tato droga i pfes svou relativn€ nizkou prevalen-
ci schopna ptisobit vyznamnou ujmu.

Zaostteno na drogy ke stazeni na www.drogy-
info.cz

Zprava Svétové zdravotnické
organizace o uzivani alkoholu

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala
zpravu o uzivani alkoholu a dopadu piti alkoholu
na lidské zdravi. Zprava poskytuje celosvétovy
prehled o konzumaci alkoholu v souvislosti s
vefejnym zdravim a také informace o prevalenci
uzivani alkoholu, zdravotnich dusledcich uzivani
alkoholu a o opatienich na narodni trovni. Obsa-
huje také profily jednotlivych zemi. WHO pro-
stiednictvim této zpravy apeluje na jednotlivé
vlady, aby kladly vétsi diraz na prevenci nemoci a
umrti spojenych s uzivanim alkoholu.

Primérné kazdy ¢lovek starsi 15 let spotiebuje 6,2
litru ¢istého alkoholu za rok. Ne kazdy ovsem pije
alkohol, v realit¢ to znamena, Ze ten, kdo pije
alkohol (38,3 % svétové populace), spotiebuje
pramérné 17 litri ¢istého alkoholu ro¢né.

Zprava upozoriiuje na vyss§i procento umrti mezi
muZzi nez mezi Zenami v souvislosti s uzivanim
alkoholu (7,6 % tmrti muzd a 4 % umrti Zen).
Také si v§ima stalého nartistu uzivani alkoholu
mezi Zenami.

16 % uzivatelt vykazuje pfiznaky tézkého epizo-
dického uzivani alkoholu (binge drinking), jez ma
na zdravi vyznamng $kodlivy vliv. Skodlivymi
ucinky alkoholu jsou nejvice postizeny skupiny
obyvatel s nizkym socio-ekonomickym statusem.
Casto se jim nedostava kvalitni zdravotni péce a
jsou méné chranéni funkénimi rodinami nebo
komunitnimi sitémi.

Evropa je oblasti s nejvyssi spottebou alkoholu na
osobu. Spotieba alkoholu je zde v prubéhu po-
slednich péti let stabilni. Stabilni je také spotieba
alkoholu v Africe a Americe. NarGst spotfeby byl
zaznamenan v jihovychodni Asii a v oblastech
zapadniho Tichomofti.

Spotieba v Ceské republice &ini 13 litrdi &istého
alkoholu na osobu za rok, coz je dvakrat vice nez
pramérna celosvétova spotieba. Muzi spotfebuji
18,6 litra ¢istého alkoholu ro¢nég, zeny 7,8 litrQ.

Zprava je volné dostupnd na strankach Svétové

zdravotnické organizace véetné profilu jednotli-
vych zemi.

Autor: Mgr. Zuzana Machova

Podékovani

Na zavér Skolniho roku 2013/2014 Vam touto
cestou dékuji za spolupraci a profesionalitu
Vv zajiStovani prevence rizikového chovani
ve $kolach a §kolskych zaFizenich.

Pieji Vam prijemné (nebot’ je i zaslouzené)
proZiti letnich prazdnin. Dita Kosova
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