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Zpravodaj prevence rizikového chování pro školy a školská zařízení

 (
Informace k
 
podpořeným dotačním žádostem
 na rok 2013 
v
 
oblasti preve
nce rizikového chování 
vyhlašované 
Královéhradeckým krajem
 
Královéhradečtí zastupitelé podpořili na svém dubnovém zasedání činnost neziskových i příspěvkových organizací, a to prostřednictvím dotací pro realizaci projektů v
 
rámci 
Programu zaměřeného na prevenci rizikového chování 
(č. 13
SMP01
)
 a programu Podpora a rozvoj zdravého životního stylu 
(č. 13
SMP02
).
 Smlouvy o poskytnutí dotace z
 
rozpočtu Královéhradeckého kraje byly všem úspěšným žadatelům rozesl
á
ny. Podpořeno bylo 22 projektů z
 
55 doručených. Celkové požadavky ze stran škol a školských zařízení na poskytnutou dotaci byly ve výši 2,1 mil. Kč. Královéhradecký kraj v
 
letošním roce v
 
této oblasti rozděloval 450
 
000 Kč. Více 
informací včetně seznamu podpořených žadatelů naleznete 
na 
webových stránkách
 
kra
j
ského úřadu
.
S případnými změnami ve schválených dotačních žádostech se obracejte
 na Bc. Ondřeje Knotka
, kontakty: 
 
okn
o
tek@kr-kralovehradecky.cz
, tel. 495 817 259. 
Autor
ka
:
 Mgr. Dita Kosová 
) (
2/2013
)				
 (
Informace z
 
MŠMT
Dne 14. 5. 2013 proběhla konference pořádaná úsekem prevence MŠMT v hotelu Fortuna City, Praha. 
Na akci
 bylo přítomno asi 120 účastníků z řad školních metodiků prevence (ŠMP), metodiček prevence při pedagogicko-psychologických pora
d
nách, krajských školských koordinátorů prevence a zástupců některých nestátních neziskových organ
i
zací (NNO). 
Součástí konference bylo seznámení jejich účastníků s nově schválenými dokumenty v oblasti primární prevence rizikového chování: Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2013-2018 a Standardy
 odborné způsob
i
losti programů primární prevence pro všechny formy rizikového chování.
 
Dále byla součástí i 
informace k dotačnímu řízení MŠTM, 
přednáška PhDr.
 Heleny
 Vrbkové a Asociace Záchranný kruh.
 
Národní strategie primární prevence r
i
zikového chování dětí a mládeže na o
b
dobí 2013-2018
Jedná se o první strategický materiál úseku prevence, který byl schválen Vládou České republiky. Mini
s
terstvo školství, mládeže a tělovýchovy má stěžejní roli při uplatňování primární prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v ČR. Strategie vychází ze závěrů pravidelných jednání s krajskými školskými koordinátory prevence a metodiky pr
e
vence, z dlouhodobých cílů stanovených Strategiemi mezire
sortních orgánů a ze zkušeností 
s naplňováním předchozích koncepcí prevence zne
u
žívání návykových látek a dalších rizikových proj
e
vů chování u dětí a mládeže mezi 
roky 1998 až
 2012. Materiál je dostupný na webových stránkách 
MŠMT
. Na jeho tvorbě se účastnily pracovní týmy sestavené z řad odborníků, které se zaměřily na oblast koord
i
nace, vzdělávání, evaluace, financování a legislativy. 
) (
Hlavním cílem strategie je prostřednictvím efe
k
tivního systému prevence, fungujícího na základě komplexního působení všech na sebe vzájemně navazujících subjektů, minimalizovat vznik a snížit míru rizikového chování u dětí a mládeže. 
Na základě výše uvedené Národní strategie prac
u
je Krajský úřad Královéhradeckého kraje na v
y
tvoření vlastní strategie pro budoucí období.  
Standardy odborné způsobilosti pr
o
gramů primární prevence pro všec
h
ny formy rizikového chování. 
Od 26. 3. 2013 jsou schváleny výše uvedené standardy. Česká republika nastoupila průkopni
c
kou cestu – byla první zemí v rámci EU, která se pokusila spojit standardy kvality s financováním ze strany státu. Od roku 2005 zahájila proces certifikace kvality poskytovatelů preventivních programů primární prevence užívání návykových látek a tuto certifikaci alespoň z jedné části vázala na finanční podporu ze strany MŠMT. 
Na počátku června byla z pověření MŠMT spušt
ě
na činnost Pracoviště pro certifikace pod Náro
d
ním ústavem pro vzdělávání. Jeho úkolem je zprostředkovávat certifikační proces poskytovat
e
lům programů školské primární prevence zahrn
u
jící všechny oblasti rizikového chování.
Školení pro zájemce o certifikaci odborné způs
o
bilosti programů primární prevence rizikového chování s názvem „Standardy odborné způsobilo
s
ti poskytovatelů programů primární prevence rizikového chování 
–
 vzdělávání pro poskytovat
e
le programů primární prevence rizikového chov
á
ní“ se uskuteční 25. 6.
 2013 (v čase od 9:30 do 16:30), Novoborská 372, Praha 9.
 
Subjekty, které získají certifikaci, mohou zasílat žádosti do dotačního programu vypisovaného MŠMT. Školám a školským zařízením je 
) (
Plánované akce v
 
oblasti prevence 
Dny prevence – Praha 
Dvoudenní k
onference na téma pr
e
vence rizikového chování a krim
i
nality proběhne ve 
dnech 30.
 
9. -
 
1. 10. 2013. 
Více
 informací
 na 
www.dnyprevence.cz
Krajský úřad připravuje 
seminář Škol podporujících zdraví 
V
 
termínu 30. 9. 2013 v
 
budově K
rajského úřadu Královéhr
a
deckého kraje. 
Ško
ly budou včas informov
á
ny. 
Dne 6.11. 2013 proběhne konference 
 
na téma 
Šikana a kyberšika ve školách 
P
ři
hlášky bude přijímat Š
ko
l
ské zařízení dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků (ŠZ DV
PP
)
,
 konference se usk
u
teční v prostorách Kra
j
ského úřadu Královéhradeck
é
ho kraje. Kromě PhDr. Mich
a
la Koláře a doc. PhDr. Pavla Vacka, Ph.D., vystoupí i další odborníci z
 
řad spolupracuj
í
cích institucí se školou (PPP KHK, PČR, OSPOD, 
Školské poradenské pracoviště Moza
i
ka, NNO, Probační a mediační služba).
Další náměty na
 
vzdělávání
 můžete nalézt např.
 
na 
strá
n
kách 
ŠZ DVPP
. Sborník na první pololetí 2013/2014. 
) (
1/3
) (
Aktuality
)
 (
U každého z dokumentů
 
je uvedeno, do
 kterého 
předmětu a v
e
 kterém ročníku jej lze využít. Pokud se zaregistrujete na 
http://www.zachranny-kruh.cz/pro_akoly.html
, můžete si materiál stáhnout ke své výuce zdarma. Pro MŠ jsou k dispozici deskové hry. Asociace předvedla v rámci konfere
n
ce tyto materiály. Současně žádá o zpětnou vazbu ze stran škol, které materiál budou využívat. 
Příspěvky z konference by se měly objevit na 
www.prevence-info.cz
. 
Autor
ka
: Mgr. Dita Kosová 
Metodičky prevence při Pedag
o
gicko-psychologické poradně K
rálovéhradeckého kraje (dále jen 
„
PPP KHK
“
) -
 dobrá praxe    
Při PPP KHK působí v
 
každém okrese metodička prevence, která pracuje na celý úvazek. Toto není bohužel běžnou praxí ve všech krajích. Jejich jmenný seznam včetně kontaktů lze získat na
 webových stránkách
 
krajského úřadu
. Jejich činnost záleží mimo jiné na konkrétní poptávce ze strany škol, ale mimo to nabízí i další služby, např.:
Vykonávají besedy, přednášky, podporují naplňování 
Minimálního preventivního pr
o
gramu,
 
zážitkové programy, pracují se třídou a pedagogickým sborem, aktivně se účastní adaptačních pobytů, případně řeší krizové i
n
tervence. 
Dále zajišťují pracovní porady se školními metodiky prevence
 (dále jen ŠMP)
, organiz
u
jí semináře (předávání odborných informací o problematice rizikového chování, o nabí
d
kách projektů a programů). 
Zařazuj
í 
témata vyplývající z Metodického doporučení 
MŠMT 
k primární prevenci riz
i
kového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních 
(
č.j. 21291/2010-28
)
 na pravidelná setká
ní se ŠMP 
aj. 
Byly osloveny školy se žádostí o vyjádření k 
činnosti
 metodiků
 
prevence při PPP KHK.
 Náz
o
ry škol uvádíme níže. Další budou zveřejněny v příštích číslech Zpravodaje. 
Mgr. Gabriela Prodělalová
 
(okres Jičín) 
v průběhu tohoto školního roku s naší školou spolupracovala v několika oblastech. Jako metodička prevence se podílela na řešení problémů v oblasti vztahů v třídním kolekt
i
vu. Ve dvou případech zde byla diagnostik
o
vána šikana. S těmito třídami také paní magistra dále pracovala především se snahou třídní vztahy narovnat. 
) (
Aktuality
) (
doporučeno, aby si zvaly pouze takové subjekty, které poskytují certifikované programy primární prevence. Nově by o certifikaci měly žádat mimo NNO též pedagogicko-psychologické poradny, aby byly pro všechny subjekty nabízející programy prevence vytvořeny shodné podmínky.   
Informace z dotačního řízení MŠMT 2013 
- 
2014
MŠTM vyčleňuje ze svého rozpočtu ročně cca 20 mil. Kč na dotační program na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chování v působnosti resortu. Metodika MŠMT pro poskytování dotací ze státního rozpočtu na realizaci aktivit v oblasti pr
e
vence rizikového chování v období 2013 – 2018 je ke stažení na webových stránkách 
MŠMT
. 
Seznam úspěšných projektů 
adresovaných MŠMT 
a j
ejich 
schválenou výši nalezne 
zde
.
Důležité informace pro úspěšné žadatele:
Dne 4. 2. 2013 byla rozhodnutí o přidělení finan
č
ních prostředků zaslána nestátním neziskovým organizacím, v k
větnu 2013 do škol a školských zařízení spolu 
s finančními prostředky. Pokud bude třeba žádat o změnu v dotační žádosti – např. změna harmonogramu akcí, změna rozpočtu, lze tak učinit do 1. 11. 2013. Pokud bude předpokládaná vratka vyšší než 5 000 Kč, žádáme, aby oznámení bylo MŠMT adresováno co nejdříve, neboť by mohly být finance přerozděleny dalším žadatelům o dotaci. Celkové vyúčtování dotační žádosti musí být pr
o
vedeno v termínu do 15. 2. 2014.
K dotačním žádostem na rok 2014 - ve dnech 5. a 6. 9. 2013 bude v Praze a v Brně probíhat pro žadatele školení k dotacím. Dotační žádosti bude možné podávat ve lhůtě do 30. 9. 2013
. 
Následně budou přístupné k hodnocení. Dotační komise by měla zasedat ve dnech 10. - 11. 12. 2013.
O čem se nemluví
V rámci konference přednesla PhDr. Vrbková svůj příspěvek na 
téma 
O čem
 se ve škole nemluví – psychodynamické procesy v pedagogických sb
o
rech ovlivňující kvalitu klimatu školy
. Sborovny jsou neošetřené skupiny. Klima, které panuje mezi pedagogickým sborem se přenáší na žáka, jako nejslabší článek řetězce. 
Někdy bývá problém ve sborovně. Dle slov Dr. Vrbkové  se ve sborovnách vyskytuje hluchota a slepota
 k problémům. Jak řekla, není důležité hledat nové obsahy, ale nový postoj k problémům. Doporučuje najít si čas, prostor, chtít slyšet a hledat společné řešení pr
o
blémových situací.   
Dobrá praxe Asociace Záchranný kruh
J
ak již bylo zmiňováno v minulém čísle Zpravod
a
je, vydala výše uvedená asociace spoustu cenného materiálu, který poslouží v 1.
 
- 9. třídách základ
ních škol. 
Materiály zahrnují oblasti dopravní výchovy, živelných pohrom, první pomoci, sexuální výchovy,
 úrazů, mimořádných událostí aj. 
) (
Doporučené odkazy
Příručka vydaná Moravsko-slezským krajem:
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/cz/projekt-vytvareni-pozitivniho-socialniho-prostredi-ve-skolach-31152/
 
Některé články z časopisu Prevence či jiné zajímavé info lze získat i na 
www.
zivot
-bez-
zavislosti.cz
 
Výstupy projektu VYNSPI 
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/17/Monografie
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/19/Ucebnice
Aktualizace informací ze strany krajské školské koordinátorky prevence naleznete na 
http://www.
kr
-
kralovehradecky.cz
/
scripts
/detail.
php
?
pgid
=155
) (
2/2013
)
 (
a
 
jako skutečnou prevenci při práci s tímto k
o
lektivem.
Mgr. Ivana Machačová, školní metodik preve
n
ce, ZŠ a MŠ Doudleby nad Orlicí
S 
Mgr. Lenkou Mikeskovou
 (okres Trutnov) aktivně s
polupracujeme
. Ve škole máme nast
a
ven 
pravidelný systém přednášek. Kromě met
o
dičky prevence zveme pracovníky OSPOD, pracovníky
 RIAPSu Trutnov, zubní lékařku, gynekoložku, ortopeda a další. 
Kromě toho spolupracujeme na programu, který je nazván MEDVĚDI NEVĚDÍ. Jedná se o d
i
vadelní představení s preventivním
 charakterem zaměřené na vztahy mezi dětmi. Představení je určeno pro děti mateřských školek z Úpice i okolí. V pátek proběhla generální zkouška a 
18. 6. 2013, ve dvou 
představeních,  účinkovala c
e
lá čtvrtá třída. Představen
í
 se zúčastnilo celkem  184 předškolních dětí.
 Informace o akci nale
z
nete na 
www.zsbcupice.cz
. 
O
proti předchozím létům je spolupráce 
s metodičkou prevence 
mnohem aktivnější a pružnější. Jsem tomu ráda
, neboť
 jsem si za léta praxe jako metodik prevence už zvykla, že si spíš
e
 hodně záležitost
í
 musíme zorgani
zovat
 sami
. J
sem ráda za takovou spolupráci a do
u
fám, že bude pokračovat.
V
 Úpici 
máme 
vysoký nárůst soc
iálně nepř
i
způsobivých občanů a očekávám
, že se budou množit problémy a situace, které budeme muset 
i společně 
řešit
.
 
V předchozích letech jsme žádali o granty na preventivní kurzy, pak se nám ale několikrát neza
dařilo. Přesto adaptační kurzy
 a pobyty se zaměřením na prevenci opakujeme každoročně. Jen máme problémy s financemi. 
PaedDr. Věra Nývltová, školní metodik preve
n
ce ZŠ Bří Čapků Úpice 
V
 minulých letech s PhDr. Kristýnou Červenou, letos s 
Mgr. Jitkou Musilovou
 
(okres Hradec Králové)
 spolupracuji již několik let. V rámci projektů zaměřených na primární prevenci n
a
stupujících ročníků paní Musilová ve druhém pololetí ve třech třídách prim prováděla soci
o
metrické šetření s cílem zjistit klima v nových kolektivech (následně po adaptačním pobytu v září).
 Každou třídu navštívila dvakrát. Při první návštěvě se třídou vyzkoušela různé aktivity na spolupráci při řešení problémových situací a p
o
té při použití sociometrických technik (S
O
RAD, B-3, 
aj.)
 snímala údaje. Při následné n
á
vštěvě ve třídách besedovala se studenty nad silnými a slabými stránkami kolektivu a poro
v
návala je s výsledky sociometrického šetření. V jedné primě vyslovila třídní profesorka zájem o další setkání paní Mus
ilové se třídou, což pr
o
běhlo dvakrát
 a společně pracovali nad pravidly třídy.
) (
Dále u nás vedla preventivní program Unplugged v 6. třídě, který byl zaměřený na různé formy r
i
zikového chování. Paní 
Mgr. 
Prodělalová veškeré aktivity vždy prováděla vysoce fundovaně a pr
o
fesionálně. Její práce pro nás je velkým přínosem.
Mgr. Zdeněk Burkert, ředitel ZŠ Nová Paka, H
u
sitská 1695
S
 okresní metodičkou 
Mgr. Helenou Kudelovou
 
(okres Náchod) 
spolupracujeme delší dobu,
 
jak v oblasti poradenské,
 
tak lektorské.
 
Pro mne je to člověk na správném místě,
 
je velmi ochotná kd
y
koliv pomoci s jakýmkoliv problémem v
 
obl
asti
 prevence
,
 a to po všech stránkách,
 
využíváme j
e
j
ic
h služeb na adap
tačních
 kurzech. Její přednášky ve škole na různá témata jsou úžasné, má lidský přístup k žákům, umí je zaujmout po všech strá
n
kách a žáci si ji vyžadují. Musím zodpovědně n
a
psat, že je velmi oblíbená, empatická, odborně zdatná, jen kdyby bylo takových více a těším se na další spolupráci.
Mgr. 
Radka Lokvencová, školní metodik prevence, SŠPTP Velké Poříčí
Okresní metodička prevence 
Mgr. Zdenka Žen
a
tová
 (okres Rychnov nad Kněž
nou)
 navštívila 8
. třídu na žádost metodičky prevence a třídní uč
i
telky. Komunikace probíhala nejprve přes internet a pí Ženatová vyšla ochotně vstříc termínům, kt
e
ré vyhovovaly škole. Důvodem její návštěvy bylo velmi nepříznivé klima ve třídě, špatné chování žáků
 k vyučujícím i k sobě navzájem. M
noho ž
á
ků pochází ze sociálně slabého prost
ředí, mají velmi slabý prospěch. D
ále jsme si potřebovali upřesnit role některých dětí ve třídě.
Ve třídě proběhlo nejdříve sociometrické šetření, později blok na kohezi kolektivu a na závěr skrytý vrstevnický program.
 
Setkání probíhalo ve třech dvouhodinových blocích, vždy za přítomnosti
 
vyučující. Někteří žáci zpočátku odmítali spol
u
pracovat, ale postupně si jejich důvěru p
í
 Ženat
o
vá získala a práce s nimi byla lepší. Při aktivitách začali více spolupracovat. 
Nám jako škole p
o
mohlo sociometrické šetření, ze kterého čerpáme další poznatky na práci se třídou. Pro mě osobně byl přínos v některýc
h aktivitách a v ujasnění si pozic žáků ve třídním kolektivu.
Do 4. třídy jsme pozvali p
í
 
Ž
enatovou po první zkušenosti v 8. třídě z důvodu špatného chování žáků k sobě vzájemně a vyčleňování některých žáků z kolektivu. S výzkumem žáků 8. třídy so
u
hlasili všichni rodiče, ale ve 4. třídě dvě matky souhlas nedaly. Při třech dvouhodinových blocích byla vždy přítomna i třídní učitelka. Práci p
í
 Ž
e
natové si chválila a kladně hodnotila i její prvotní charakteristiku
 
jednotlivých dětí vůči třídě. Matka problémového žáka si vyžádala telefonní kontakt a spolupráce s
 
p
í 
Ženatovou bude probíhat pra
v
děpodobně i nadále. Pro nás jako školu vidím př
í
nos
 
především pro prá
ci s touto třídou na 2. stupni 
) (
Studie o sociálně-patologických dopadech hazardních her na spole
č
nost v ČR
Národní monitorovací středi
s
ko pro drogy a drogové závi
s
losti ve spolupráci s dalšími zástupci relevantních subjektů zpracovává analýzu sociálně-patologických dopadů hazar
d
ních her na společnost v ČR.
Na podkladě zadání Ministe
r
stva financí ČR podle usnesení vlády České republiky č. 655 ze dne 6. září 2012 ustavilo Národní monitorovací středi
s
ko pro drogy a drogové závi
s
losti pracovní skupinu slož
e
nou ze zástupců relevantních subjektů, jež má za úkol po
d
pořit zpracování analýzy soc
i
álně-patologických dopadů hazardních her na společnost v ČR.
Cílem analytické zprávy St
u
die o sociálně-patologických dopadech hazardních her na společnost v ČR je shrnout politiku a strategii v oblasti hazardního hraní, výskytu hazardního hraní v populaci včetně jeho intenzi
v
ních/problematických a závi
s
lostních forem, výskytu zdr
a
votních a sociálních problémů a následků spojených s h
a
zardním hraním, dostupnosti preventivních, poradenských a léčebných intervencí a pr
o
gramů a výsledků jejich v
y
hodnocení. Zpráva shrne situ
a
ci v oblasti hazardního hraní v ČR a případně doporučí Mini
s
terstvu financí a vládě ČR další kroky v této oblasti.
Zpráva bude předložena do konce dubna 2014.
Zdroj: 
www.drogy-info.cz
) (
Aktuality
) (
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Primární prevence pro MŠ - hrajeme div
a
dlo pro děti z MŠ a mladší kamarády ze ZŠ (18. 6. 2013) na ZŠ Bří. Čapků v Úpici
Děti 4. třídy pod vedením paní učitelky Mgr. Hub
á
lovské nacvičily divadelní představení na téma agresivity a šikany. V pohádce "Medvědi nevědí" se převtělily do zvířátek a ukázaly mladším dětem
,
 co může přinést narození sourozence, jak nehezké je posmívání se ostatním a jak 
t
o může vypadat, když spolu nekamarádíme. Příběh v sobě nese i druhou linii, a to že každý se může změnit, i když cesta ke změně může být trnitá. K tomu musí jak člověk, tak zvířátko dospět. Pomáhá k tomu nejen láska rodičů, ale i přátelská atmosféra mezi vrstevníky.
Předpremiéry se v pátek 14. 6. zúčastnily jako diváci žáci ZŠ Bří. Čapků v Úpici, konkrétně 1., 2. a 3. ročník. Premiéry v úterý 18. 6. 
se zúčastnily děti z MŠ v Úpici
, v Havlovicích, v Libňatově, v Suchovršicích, ve Velkých Svatoňovicích a v Ba
t
ňovicích (v celkovém počtu 184 dětí). Představení pro rodiče se uskuteční 25. 6. v 17.00 hodin.
Projekt vznikl v PPP KHK, pracoviště Trutnov a byl podpořen dotačním titulem MŠMT. Děkuji za spolupráci pegagogům školy, které se na realizaci podíleli (organizace, kulisy, líčení dětí, nácvik) a dětem za krásné představení.
Autor
ka
: Mgr. Lenka Mikesková
Shrnutí uspořádaných seminářů
Normální je nekouřit
Z
 
důvodu zájmu ze strany škol byl uspořádán 
další seminář 
na Krajském úřadě KHK dne 31. 5. 2013
 k metodice Normální je nekouřit. Metodika je urč
e
na 
žák
ům
 1.-5. tříd
 základních škol. Program získal akreditaci a je přednášen pod záštitou SZÚ. Jedná se o podporu programů výchovy k
 
nekuřáctví
 a zdr
a
vému životnímu stylu. Přednášejí
cí
mi byly Mgr. Růžena Jirásková a Mgr. Dagmar Anschlagová. 
Přihlášeno bylo 21 účastníků z 11 škol včetně Dě
t
ského domova v Nechanicích. 
Kočičí zahrada
S
 
novou metodikou vzniklou v
 
rámci projektu VYNSPI 
s názvem Kočičí zahrada 
dorazily na KÚ KHK
 dne 18. 6. 2013 
její spoluautorky – PhDr. Lenka Skácelová a Mgr. Markéta Exnerová.
 Jedná se o program rozvoje sociálních dovedností dětí v rámci prevence rizikového chování. Metodika je určena především žákům 2. – 3. tříd základních škol. Semináře se účastnily zástupci škol – pedag
o
gové, ŠMP či metodičky prevence PPP KHK v počtu 20 osob. 
Oba semináře vzbudily kladné ohlasy. 
 
Autor
ka
: Mgr. Dita Kosová
) (
V letošním roce po konzultaci s třídními učiteli bylo sociometrické šetření stejným způsobem zrealizováno i ve dvou sekundách z důvodů vyskytujících se problémů v těchto třídách.
Někteří rodiče z daných tříd využili nabízené možnosti a individuálně paní Musilovou n
a
vštívili v poradně.
Následně paní psycholožka 
Musilová 
seznám
i
la s výsledky šetření ředitele školy, třídní učit
e
le a metodičku prevence (výchovná poradkyně je momentálně na mateřské dovolené). So
u
časně doporučila v problémových třídách další postupy.
Mgr. Iva Čeloudová, školní metodička preve
n
ce, Gymnázium B. Němcové, HK  
Dobrá praxe 
metodič
ky
 prevence PPP KHK 
Soutěžní akce z 13. 6. 2013 s integrovaným záchranným systémem – Trutnov. 
PPP KHK společně s Městskou policií Trutnov a P
robační a mediační službou 
ČR
 (PMS)
, střediskem v Trutnově zorganizovali pro žáky druhého stupně základních škol, působících na území města Trutn
o
va společnou akci v rámci preventivních aktivit, která měla soutěžní ráz.
Do akce se zapojila Městská policie Trutnov, Policie ČR, BESIP, Zdravotnická záchranná služba, SZŠ v Trutnově, Hasičský záchranný sbor, RIAPS Tru
t
nov, SVP Varianta, PPP KHK, pracoviště Trutnov
a PMS ČR, středisko Trutnov. Tyto organizace vyplnili program soutěžními disciplínami jak věd
o
mostními, tak zážitkovými.
Děti si zastřílely ze vzduchovky, zkusily znalosti i dovednosti v první pomoci, dostaly se do role svě
d
ka, osvěžily svoje znalosti v oblasti právního rozhl
e
du, závislostí, vztahů mezi vrstevníky apod.
Do akce se zapojily ZŠ Komenského, ZŠ V Do
m
cích, ZŠ Mládežnická, ZŠ Náchodská, ZŠ
R. Frimla a ZŠ Voletiny. Ze čtyř družstev se tři družstva ze ZŠ Náchodská v Trutnově umístily na medailových místech. 
Děkujeme všem zúčastněným dětem (180), ale i trpělivým pedagogům. Prvotní
 obava děštivého dne se nevyplnila, naopak den byl velmi teplý a slune
č
ný, a proto velmi unavující. Přesto všichni vydželi.
 
Budeme se těšit na další rok, kdy plánujeme další podobnou akci. Dále děkujeme podpoře KÚ KHK za poskytnutí dotace na ceny a všem sponzorům, kteří se v rámci možností přidali.   
) (
Aktuality
) (
Užívání drog ve školní populaci
Při porovnání výsledků Mez
i
národních studií ESPAD (E
v
ropská školní studie o alkoholu a jiných drogách) realizov
a
ných mezi léty 2007 až 2011 lze konstatovat, že u většiny sledovaných drog došlo k poklesu prevalence jejich užívání, a to včetně konopných látek, kde se trend obrátil poprvé od roku 1995.
V rámci studie je také věnov
á
na pozornost způsobu i fre
k
venci získávání alkoholu. V
 
posledních 30 dnech si alespoň jednou zakoupilo alkohol v obchodě (tj. supe
r
marketu, menším obchodě nebo např. na benzínové stan
i
ci) pro vlastní spotřebu celkem 61 % z těch, co uvedli pití alkoholu v posledním měsíci (68 % chlapců a 54 % dívek), téměř 14 % zakoupilo alkohol v obchodě opakovaně (tj. více než pětkrát). Více než 77 % uvedlo konzumaci alkoholu v restauraci, hospodě, baru nebo na diskotéce, 18 % tímto zp
ů
sobem získávalo alkohol op
a
kovaně. Ukazuje se, že od roku 2003 postupně narůstá podíl osob, které si alkohol pro vlastní spotřebu kupují v 
o
b
chodech, naopak ve srovnání s rokem 2007 mírně poklesl podíl těch, kteří konzumují alkohol v restauracích, barech a na diskotékách.
) (
2/2013
)

 (
Navštivte s
 
námi Knihovnu města Hradce Králové
Knihovna města Hradce Králové je veřejnou kniho
v
nou s
 univerzálním knihovním fondem.
 Byla 
založena roku 1894 jako 
městská knihovna
 a dodnes slouží především občanům Hradce Králové. Svoje služby však nabízí všem občanům Evropské unie. Kromě ústřední půjčovny disponuje ještě jedenácti pobočk
a
mi po celém městě. V nově
 postavené hlavní budově, 
pod názvem Centrum celoživotního vzdělávání, n
a
jdou návštěvníci ústřední půjčovnu pro dospělé, oddělení pro děti, hudební oddělení, zvukovou knihovnu pro nevidomé a slabozraké, referenční centrum, Informační středisko Europe direct, Literární kavárnu, galerii s víceúčelovým sálem, prostorné výstavní foyer a vyhlídkovou terasu na střeše. Budova sídlí na adrese 
Wonkova
 1262/1a.
Mezi nejnavštěvovanější pracoviště patří zmíněné dětské oddělení. Pro lepší zapamatování pro děti nese název U Velryby. Stejně tak se odlišují svými názvy ostatní dětská oddělení v jednotlivých pobočkách. Tato oddělení spolupracují dlouhodobě a velmi úspěšně s mateřskými a základními školami Králov
é
hradecka. Připravují pro ně různé tematické besedy, výukové lekce a workshopy. Program je připravován podle aktuálních vzdělávacích osnov tak, aby doplň
o
val výuku a požadavky pedagogů.
Kromě těchto pořadů, kterých je ročně několik st
o
vek, připravují knihovníci dětských oddělení další aktivity podporující čtenářskou gramotnost. Jmenovat můžeme napřík
lad 
Pasování prvňáčků, Předávání slabikářů a mnohé další.   
Kromě mateřských a základ
ních škol
 spolupracuje Knihovna města Hradce Králové také se středními a vysokými školami. V roce 2012 se dokonce stala Fakultním pracovištěm Univerzity Hradec Králové. Knihovna spolupracuje ale také s dalšími vzděláv
a
cími institucemi a subjekty.  
Autorka: Bc. Vladimíra Svobodová, Public Relations
tel.: 737 657
 
678 
                                                              
Knihovna města Hradce Králové
)[image: g3133] (
Bezpečný život
Dne 23. 5. 2013 se devátý ročník Základní školy v Dobrém vypravil do Hradce Králové. Exkurzi jsme zahájili návštěvou 
K-centra
.
 Zde jsme se dozvěděli mnoho informací o 
nízkoprahovém
 zař
í
zení 
Laxus
, o jeho klientech a další zajímavé info
r
mace o drogách. 
 
Poté jsme navštívili 
nově otevřenou městskou knihovnu.
 Celá budova krásně barevně laděná vyvolává pocit klidu a pohodlí. Stačí vzít si knížku a jen tak relaxovat.
K zapůjčení jsou nejen knihy, ale i DVD a CD. Knihovna je zařízena i pro zrakově postižené. Všem se asi nejvíce líbilo dětské oddělení U velryby, kde byly vedle knih možné i další aktivity - fotbálek, stavebnice Merkur, výtvarné potřeby. Vyšlápli jsme i na střechu za obrovskou velrybou podle pohádky J. Trnky Zahrada.
Tato exkurze je součást
í školního programu primá
r
ní prevence. Pokud mohu doporučit, naplánujte si na knihovnu více času, protože tolik zájmu a nadš
e
ní u dětí (vlastně mladistvých) jsem již dlouho neviděla.
Autorka: Mgr. Blanka Rašková
, ředitelka ZŠ v Dobrém
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 (
Trh s novými syntetick
ý
mi drogami a 
growshopy
 v
 
Královéhradeckém kraji
Obchody nabízející tzv. nové syntetické drogy 
byly
 v Král
o
véhradeckém kraji v roce 2012 zavřeny případně výrazně 
omezily
 svůj provoz, což souvisí se znatelným úbytkem osob experimentujících s těmito látkami. V roce 2012 existoval v Královéhradeckém kraji takový obchod pouze jeden (konkrétně v Hradci Králové) a jeho otevírací doba byla nepravidelná.
Druhým aspektem odklonu od těchto látek jsou také špatné zkušenosti s účinky, a to př
e
devším s ohledem na často neočekávaný průběh intoxik
a
ce.
Na území Královéhradeckého kraje působí v současné době 7 tzv. 
growshopů
, což jsou obchody, které nabízí a veřejně prezentují materiály propaguj
í
cí pěstování konopí setého a užívání marihuany a poskytují návod k pěstování různých kultivarů konopí setého za účelem získání co nejefekti
v
nějšího obsahu THC ve vz
e
šlých rostlinách. K tomuto účelu jsou šířeny tiskoviny jako magazín Legalizace či tiskovina Soft 
secrets
 zabýv
a
jící se tematikou pěstování konopí v domácích podmí
n
kách. V prodejním sortimentu zmíněných prodejen lze nalézt i semena řady kultivarů konopí setého.
Growshopy
 lze nalézt: 1 v Hradci Králové, 2 internetové prodejny se sídlem v Jičíně, 1 
obchod 
v Trutnově, 1 na 
Rychnovsku
 (obec Potštejn) a 2 na 
Náchodsku
 (Teplice nad Metují, Jaroměř).
)
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www.kr-kralovehradecky.cz
kontakt
 pro 
zasílání článků a informací
: 
mklementova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: 
+ 
420 495 817 584
) (
Odbor sociálních věcí
Krajský úřad Královéhradeckého kraje
Pivovarské náměst
í 1245/2, 
500 03 Hradec Králové
)
 (
www.kr-kralovehradecky.cz
kontakt
 pro 
přihlášení a
 
odhlášení z
 databáze příjemců: 
iguman@kr-kralovehradecky.cz
tel.: 
+ 
420 495 817 246
) (
Odbor sociálních věcí
Krajský úřad Královéhradeckého kraje
Pivovarské náměst
í 1245/2, 
500 03 Hradec Králové
)
 (
2
/3
) (
www.kr-kralovehradecky.cz
kontakt
 
pro přihlášení a odhlášení příjemců: 
dkosova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: 
+ 
420 495 817
 219
) (
Odbor školství
Krajský úřad Královéhradeckého kraje
Pivovarské náměst
í 1245/2, 
500 03 Hradec Králové
)
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