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Www stránky:                                            www.os-semiramis.cz
Supervizor Centra primární prevence:           Mgr. Jan Knop
Odborný garant Centra primární prevence:    PhDr. Lenka Skácelová

2.   Filosofie Centra primární prevence                                                                       

2.1 Stručná charakteristika Centra primární prevence

Centrum primární prevence Semiramis o.s. (dále jen Centrum PP) poskytuje služby v oblasti specifické primární prevence rizikového chování. Jeho pracovníci působí na druhých stupních základních škol. S dětmi se pracuje na podpoře zdravého životního stylu, na rozvoji osobnosti a na posilování pozitivních mezilidských vztahů a vzájemné tolerance. Škole a jejím pedagogům je poskytováno poradenství ohledně Minimálních preventivních programů, metodické vedení, informace o různých formách rizikového chování, pomoc v krizových situacích, vzdělávací aktivity ve formě interaktivních seminářů a supervize.
2.2 Poslání Centra primární prevence
Centrum PP poskytuje školám a odborné i laické veřejnosti na území Středočeského a Královéhradeckého kraje profesionální intervenci a odborné poradenství v oblasti primární prevence rizikového chování. Toto realizuje prostřednictvím dlouhodobých programů specifické primární prevence, poradenských a vzdělávacích aktivit, čímž se snaží u dětí a mládeže předcházet problémům spojeným s rizikovým chováním nebo tyto problémy oddálit do co nejpozdějšího věku.

2.3 Filosofie Centra primární prevence
Ochrana společnosti před vznikem, případně nárůstem zneužívání návykových látek a jiných forem rizikového chování, za podpory zdravého životního stylu. Tato ochrana je prováděna prostřednictvím efektivní primární prevence.

Prevencí je zde myšlena intervence s cílem zamezit či snížit výskyt a šíření škodlivosti účinků užívání alkoholu, nealkoholových drog a jiných forem rizikového chování. Primární prevencí je myšleno předcházení tomuto chování u osob, které dosud nejsou s tímto druhem chování v kontaktu (dle WHO).
2.4 Cíle Centra primární prevence
Hlavní cíl
· Cílem je preventivně působit proti vzniku jakýchkoliv forem rizikového chování. Předat cílovým skupinám takové znalosti, dovednosti a postoje, které pomohou eliminovat projevy rizikového chování ve společnosti a podporují zdravý životní styl.
Dílčí cíle

· Preventivně působit proti vzniku jakýchkoliv forem rizikového chování (např. zneužívání návykových látek, šikaně, agresivitě, rizikovému sexuálnímu chování).

· Podávat dětem a mládeži pravdivé a objektivní informace o formách rizikového chování, učit je orientovat se v nich a vést je k vytváření odpovědného postoje vůči nim.

· Pravdivě a objektivně informovat pedagogy, rodiče i širokou veřejnost o formách a důsledcích rizikového chování a snažit se u nich odbourávat stále přetrvávající mýty.

· Naučit děti a mládež sociálním dovednostem.

· Podporovat zdravé sebevědomí, sebepřijetí, individualitu.
2.5 Poskytované služby
· Programy dlouhodobé primární prevence rizikového chování (dále jen Programy DPP)
· Programy všeobecné dlouhodobé primární prevence rizikového chování pro 2. stupeň ZŠ a nižší stupeň víceletých gymnázií (dále jen Programy VDPP)

· Program všeobecné dlouhodobé primární prevence rizikového chování se zaměřením na návykové látky (Program VDPP I.)

· Program všeobecné dlouhodobé primární prevence zaměřený na rizikové chování a zdravý životní styl (Program VDPP II.)

· Program selektivní dlouhodobé primární prevence rizikového chování pro 2. stupeň ZŠ praktické (Program SDPP)

· Preventivní servis poskytovaný školám, na kterých se realizují Programy DPP

· Konzultace a asistence při tvorbě Minimálního preventivního programu školy

· Konzultace ohledně získávání finančních prostředků
· Odborná setkávání ŠMP (školních metodiků prevence)

· Tvorba sítě návazných služeb
· Setkání odborníků
· Kazuistický seminář pro pedagogy
· Poradenské služby 

· Poradenství dětem a mládeži

· Poradenství pedagogům

· Poradenství rodičům

· Poradenství odborné i laické veřejnosti 

· Vzdělávací aktivity

· Interaktivní semináře pro pedagogy

· Informativní besedy pro rodiče
· Specializační studium pro ŠMP

· Supervize

· Supervize individuální

· Supervize skupinová 

3.  Programy dlouhodobé primární prevence rizikového chování

Programy DPP jsou vhodné jako součást minimálního preventivního programu školy. Jedná se o dlouhodobé působení na žáky 2. stupně běžných ZŠ, případně nižšího stupně víceletých gymnázií a žáky 2. stupně ZŠ praktických, které začíná v šestém ročníku a postupuje s nimi až do ročníku devátého. To znamená, že se s každou školní třídou pracuje návazně 4 roky. 

Programy jsou určeny vždy pro jednu školní třídu, se kterou se lektoři setkávají zpravidla jednou za školní pololetí – tzn. dvě tříhodinová setkání za jeden školní rok (u Programu SDPP se s ohledem na speciální vzdělávací potřeby žáků jedná o tři dvouhodinová setkání za jeden školní rok). Počet setkání i hodinovou dotaci lze navýšit na základě požadavku školy.

Programy DPP jsou vedeny interaktivní formou s využitím řady psychosociálních her, technik a prvků zážitkové pedagogiky. Prostřednictvím zážitku se žákům snažíme předávat pozitivní životní hodnoty a postoje, pravdivé informace o různých formách rizikového chování a v celém průběhu Programů DPP pracujeme s tématy, jako jsou zdravý životní styl, podpora sebevědomí, zdravá komunikace, pozitivní mezilidské vztahy, práce s agresivitou, s intolerancí, sebeovládáním, asertivitou, odmítáním, stresovými situacemi a např. i s úzkostí.

3.1  Cíle Programů DPP
Cíle Programů DPP - dlouhodobé
· Snížení počtu projevů rizikového chování mezi žáky potažmo ve společnosti, případně jejich oddálení do co nejpozdějšího věku. 
· Výchova dětí a mládeže ke zdravému životnímu stylu, případně usilování o návrat k němu.
· Rozvoj osobnosti a pomoc v utváření žebříčku životních hodnot, který neobsahuje pozitivní postoje k návykovým látkám a ostatním formám rizikového chování.

· Snižovat poptávku po návykových látkách a ostatních formách rizikového chování mezi dětmi a mládeží.
· Pokud se již projevy rizikového chování objevují, zamezit jejich dalšímu prohlubování, zajistit ochranu před jejich dopady a motivovat žáky k využití specializované pomoci.
Cíle Programů DPP - dílčí
· Vyhledávání rizikových skupin ve školním prostředí, kde působí Programy DPP.

· Posilování pozitivních vztahů v třídním kolektivu a vzájemná společenská tolerance.

· Vybudování a posílení schopnosti samostatného rozhodování a vědomí zodpovědnosti k vlastní osobě, ke svému životu a k celé společnosti. 

· Podávání objektivních informací.

· Nácvik dovedností vedoucích k rozvoji zdravé osobnosti.

3.2 Cílová skupina

Primární cílová skupina

· Žáci 2. stupně běžných základních škol, základních škol praktických a žáci nižších stupňů víceletých gymnázií.

· Třídní učitelé.

· Školní metodici prevence.

Sekundární cílová skupina

· Ředitelé škol.

· Rodiče žáků.

· Odborná i laická veřejnost.
3.3  Program všeobecné dlouhodobé primární prevence rizikového chování se zaměřením na návykové látky (Program VDPP I.)

Centrum PP začalo tento program realizovat od počátku školního roku 2001/2002.

Obsahem tohoto typu programu je dlouhodobá a systematická práce s informacemi o nebezpečí návykových látek. Reagujeme na pozitivní přístup dnešních mladých lidí ke zvýšené společenské toleranci, poptávce a dostupnosti návykových látek včetně alkoholu a tabáku. Námi předávané informace jsou zaměřeny na pochopení zdravotních, psychických, sociálních i materiálních škod způsobených užíváním návykových látek.

Program VDPP I. pracuje také s ostatními typy rizikového chování, které se k této problematice buď pojí, nebo jí předcházejí např. práce s agresivitou v kolektivu, intolerancí apod. V průběhu všech setkání je kladen důraz na budování zdravého sebevědomí žáků, rozvíjení komunikačních dovedností, schopnosti spolupráce, vedení k toleranci, respektu, zdravému sebepojetí, životním hodnotám a postojům vedoucím ke zdravému životnímu stylu. Program VDPP I. se také věnuje problematice rizikového chování spojeného s partnerstvím a sexualitou.

Program VDPP I. má pevně stanovenou tematickou strukturu pro každé setkání v jednotlivých ročnících. Lektoři mají po konzultaci s vedoucí Centra PP a třídním učitelem, popř. školním metodikem prevence možnost upravit téma dle aktuálních potřeb třídy.
3.4 Program všeobecné dlouhodobé primární prevence zaměřený na rizikové chování a zdravý životní styl (Program VDPP II.)

Centrum PP začíná tento typ programu realizovat od školního roku 2007/2008.

Tento typ programu je zaměřen na práci s kolektivem a budování pozitivních mezilidských vztahů – zdravá interakce ve skupině, zdravé sebepojetí, schopnost tolerovat odlišnosti, umění spolupráce a komunikace s ostatními. V průběhu celého programu je kladen důraz na posílení životních hodnot a postojů vedoucích ke zdravému životnímu stylu („bio-psycho-sociální pohodě“). Obsahem jsou témata týkající se různých forem rizikového chování jako např. intolerance, rasismus, agresivita, rizikové sexuální chování, závislostní chování, šikana, rizikové trávení volného času.

První část Programu VDPP II. (6. a 7. ročník) má pevně stanovenou tematickou strukturu. 

Témata v druhé části Programu VDPP II. (8. a 9. ročník) jsou již na volbě samotných žáků, třídního učitele, popř. školního metodika prevence.

3.5 Program selektivní dlouhodobé primární prevence rizikového chování pro 2. stupeň ZŠ praktické (Program SDPP)

Programy SDPP se zaměřují na skupiny osob, u kterých jsou ve zvýšené míře přítomny rizikové faktory pro vznik a vývoj různých forem rizikového chování, tj. jsou více ohrožené než jiné skupiny populace. Tento typ programu realizujeme pro žáky 6. – 9. ročníků základních škol praktických, jelikož se jedná o žáky nejčastěji s lehkou mentální retardací, pocházející velice často ze socioekonomicky znevýhodněného prostředí. V Programu SDPP je kladen ještě vyšší důraz na rozvoj a posilování sociálních dovedností (např. schopnost čelit tlaku ze strany okolí, vytvářet přátelské vztahy, dovednost rozhodování), intrapsychických dovedností (např. zvládání frustrace, stresu, zátěže, hněvu, zvyšování zdravého sebeuvědomování, práce s emocemi), komunikace a zdravých vztahů v kolektivu a výraznou roli zde hraje také prvek relevantního ocenění. 
Centrum primární prevence Semiramis o.s. začíná Program SDPP realizovat od školního roku 2013/2014.

Tento typ programu je zaměřen na práci s kolektivem a budování pozitivních mezilidských vztahů – zdravá interakce ve skupině, zdravé sebepojetí, schopnost tolerovat odlišnosti, umění spolupráce a komunikace s ostatními. V průběhu celého programu je kladen důraz na posílení životních hodnot a postojů vedoucích ke zdravému životnímu stylu („bio-psycho-sociální pohodě“). Obsahem jsou témata týkající se různých forem rizikového chování jako např. intolerance, rasismus, agresivita, rizikové sexuální chování, závislostní chování, šikana, rizikové trávení volného času. V rámci programu jsou obvykle realizována 3 dvouhodinová setkání v průběhu školního roku.

První část Programu SDPP (6. a 7. ročník) má pevně stanovenou tematickou strukturu. 

Témata v druhé části (8. a 9. ročník) jsou již na volbě samotných žáků, třídního učitele, popř. školního metodika prevence. Celkem je na výběr z osmi témat. Je vhodné zvolené téma realizovat v rámci dvou bloků. V tomto případě rozložení technik do dvou bloků volí lektoři po dohodě s třídním učitelem, rozhodující jsou jak potřeby jednotlivých žáků, tak i třídy jako celku.

3.6  Metody práce v Programech DPP
· Dlouhodobost: Programy DPP začínají v 6. ročnících. Pracují s jednou školní třídou po dobu 4 let, v každém ročníku od šesté do deváté třídy. Programy probíhají ve dvou, třech, případně čtyřech pracovních blocích za jeden školní rok. 

· Odbornost: Se třídou pracuje vždy dvojice vyškolených odborných lektorů. Odborní lektoři jsou metodicky vedeni a pracují pod supervizí. Práce probíhá vždy pouze s jednou školní třídou (slučování tříd je nepřípustné), za aktivní účasti třídního učitele. Třídní učitel je po celou dobu aktivně zapojován do programu a vzájemně si s odbornými lektory předává důležité informace o daném kolektivu a případná doporučení pro další práci s ním. 
· Komplexnost: Programy DPP se dotýkají rizikového chování komplexně (užívání návykových látek, intolerance, rasismus, agresivita, šikana, nevhodné sexuální chování, kriminalita apod.).

· Flexibilita: Tematické zaměření jednotlivých setkání je možné flexibilně měnit na základě požadavků a potřeb dané třídy. Ke změně tématu může dojít buď před konáním programu na základě informací od třídního učitele, školního metodika prevence, nebo se tato změna odvíjí od aktuálních potřeb žáků přímo v jeho průběhu. 
· Interaktivita: Programy DPP jsou koncipovány na aktivním zapojení cílové skupiny, s žáky se pracuje převážně v komunitním kruhu. Programy DPP využívají vrstevnickou interakci, učí a trénují základní komunikační dovednosti. V průběhu Programů DPP jsou využívány techniky primární prevence obsahující prvky zážitkové pedagogiky, sociální pedagogiky, artefiletiky, skupinové práce apod. Programy DPP také využívají metodu volání dětí k zodpovědnosti za jeho podobu a průběh a zároveň podporují jejich sebevědomí, asertivní projevy chování, zdravé sebepojetí, pozitivní lidské hodnoty apod. Jako prostředek využíváme také nácvik psychosociálních dovedností např. prostřednictvím modelových situací a diskuse. 

· Návaznost: V případě výskytu problematické situace v životě dítěte, či problematické situace ve škole, kterou není Centrum PP kompetentní řešit, předává vypracovanou síť návazných služeb, odkazuje a spolupracuje se zařízeními, která jsou k tomuto řešení kompetentní. Návaznost je také vyjádřena přizpůsobením se prostředí dané školy, ve které Programy DPP probíhají, kdy samotný program úzce navazuje na tzv. úvodní zhodnocení prostředí školy. 

 4. Preventivní servis

Preventivní servis je poskytován školám, na kterých se realizují Programy DPP. Preventivní servis je těmto školám poskytován zdarma.

Centrum PP poskytuje preventivní servis na vyžádání, o důležitých sděleních spolupracující školy informuje plošně.

Informace jsou poskytovány ústně, telefonicky nebo prostřednictvím elektronické pošty.

Pozn.: Po dohodě lze preventivní servis poskytovat i ostatním školám. 

4.1 Konzultace a asistence při tvorbě Minimálního preventivního programu školy
Centrum PP pomáhá školním metodikům prevence či ostatním pedagogům při tvorbě konkrétního Minimálního preventivního programu (poskytnutí potřebných materiálů, mapování představ a možností daného školského zařízení, asistence při tvorbě teoretického základu apod.).

4.2  Konzultace ohledně získávání finančních prostředků
Školy jsou ze strany Centra PP informovány o možnostech získávání finančních prostředků na aktivity v rámci primární prevence (kde a jakým způsobem si mohou žádat o finanční prostředky apod.).
4.3  Odborná setkávání školních metodiků prevence
2x za školní rok probíhá setkání školních metodiků prevence s vedoucím, pracovníky, případně lektory Centra PP. Během těchto setkání se probírají organizační záležitosti, nabídky vzdělávacích kurzů, nové informace z oblasti primární prevence rizikového chování, rozšíření spolupráce, krizové situace apod. Velký důraz je kladen na aktivitu a potřeby samotných školních metodiků prevence.

4.4  Tvorba sítě návazných služeb
Centrum PP školám zmapuje síť návazných služeb a v písemné podobě předá seznam kontaktů na místně příslušná školská poradenská zařízení a další zařízení a organizace návazné péče zabývající se problematikou rizikového chování a péčí o děti a mládež, na které se v případě potřeby mohou obracet.

4.5 Setkání odborníků

Centrum PP realizuje setkání zástupců institucí přímých návazných služeb v oblasti péče o děti (OSPOD, PČR, PPP, SVP apod.) a zástupců škol. Setkání slouží k vyjasnění kompetencí jednotlivých subjektů, zmapování oblastí vzájemné spolupráce a vymezení jejích hranic. Lze jej uskutečnit jak v prostorách školy, tak na pracovišti Centra PP (Ptácká 162, Mladá Boleslav).

4.6 Kazuistický seminář pro pedagogy
Vytváří prostor pro sdílení konkrétních náročných situací, které mohou při práci pedagogů nastat, včetně jejich podrobného popisu a hledání možných řešení. Pedagogům pomáhá nacházet funkční řešení, postupy a metody práce, které v daných situacích fungují, nebo někdy v minulosti fungovaly. Nedílnou součástí kazuistického semináře je také poskytnutí emocionální podpory pedagogům.

Je možné jej realizovat pro skupinu ŠMP nebo pedagogický sbor jedné školy jak na pracovišti pedagogů, tak na pracovišti Centra PP (Ptácká 162, Mladá Boleslav).
5. Poradenské služby
Centrum PP poskytuje a předává níže uvedeným cílovým skupinám informace z oblasti rizikového chování (srozumitelný překlad zákonů a vyhlášek, aktuality, odkazy na návaznou odbornou pomoc, příklady postupů při řešení krizových situací, řešení šikany, výskyt návykových látek ve škole apod.), metodické a organizační informace z oblasti vedení Programů DPP.

Tým Centra PP poskytuje základní poradenské služby včetně základní krizové intervence. 

Poradenství je poskytováno zdarma na vyžádání, dále v případě závažné, krizové situace, případně jako reakce na konkrétní situaci, která se otevře díky Programům DPP, či dalším poskytovaným službám.

· Poradenství dětem a mládeži

· Poradenství pedagogům

· Poradenství rodičům

· Poradenství odborné i laické veřejnosti 

Veškeré poradenství je poskytováno osobně, prostřednictvím emailu nebo telefonicky.

6.  Vzdělávací aktivity
Jsou poskytovány na vyžádání a jejich uskutečnění se odvíjí od kapacity Centra PP. Školám, na nichž se realizují Programy DPP, jsou interaktivní semináře a besedy poskytovány zdarma. 
Pozn.: Po dohodě lze vzdělávací aktivity poskytovat i ostatním školám. 
6.1  Interaktivní semináře pro pedagogy

Vzdělávací semináře pro pedagogy jsou určeny celým pedagogickým sborům či skupinám pedagogů škol, na kterých jsou realizovány Programy DPP, a jsou jim poskytovány zdarma. Téma daného semináře si volí pedagogové sami na základě svých aktuálních potřeb, vždy však v rozsahu témat rizikového chování (šikana, návykové látky, intolerance, rasismus, rizikové sexuální chování apod.) a jejich primární prevence. 
Trvání: 180 min. (v případě potřeby možno upravit)
Počet účastníků: max. 25

Nabídka konkrétních témat*:
· Jak nastavit funkční systém primárně-preventivního působení na škole

(Strategie primární prevence na škole, role vedení školy, kompetence ŠMP, kompetence třídního učitele, poradenské centrum na škole, evaluace primárně-preventivních aktivit.) 

· Řešení krizových situací v rámci rizikového chování ve školním prostředí, krizový plán

(Možné krizové situace, způsoby jejich řešení, tvorba efektivního krizového plánu, způsob seznámení rodičů a ostatních pedagogů s krizovým plánem.)

· Systém návazných odborných zařízení, která poskytují poradenství a pomoc
(Kam, kdy a proč odkazovat, spolupráce s odbornými zařízeními návazné péče, s rodiči žáků, kteří využívají služby návazných odborných zařízení, řešení modelových situací, návazná zařízení a krizový plán.)

· Legislativa a trestní odpovědnost
(Legislativní otázky související se školou a rizikovými projevy chování - návykové látky, šikana, rasismus, intolerance, syndrom CAN apod., spolupráce školy s PČR, OSPOD, odkazování v rámci sociální sítě.)

Konkrétní projevy rizikového chování:

· Šikana - teoretický blok - různé formy šikany, zážitkové techniky - jak se cítí aktéři šikany, postup při řešení šikany, modelové situace, legislativa a trestní odpovědnost, spolupráce s rodiči, OSPOD, PČR, odbornými návaznými zařízeními, možnosti preventivního působení.

· Závislostní chování - teoretický blok (návykové látky, netolismus, gambling), zážitkové techniky - důvody vedoucí k užívání návykových látek, žebříček hodnot, krizový plán, modelové situace, legislativa a trestní odpovědnost, spolupráce s rodiči, OSPOD, PČR, odbornými návaznými zařízeními, možnosti preventivního působení.

· Intolerance (rasismus, xenofobie) - teoretický blok, zážitkové techniky - jak se cítí aktéři, krizový plán, modelové situace, legislativa a trestní odpovědnost, spolupráce s rodiči, OSPOD, PČR, odbornými návaznými zařízeními, možnosti preventivního působení.

· Záškoláctví - teoretický blok, krizový plán, spolupráce s rodiči - modelové situace, spolupráce s OSPOD, odbornými návaznými zařízeními, možnosti preventivního působení.

· Poruchy příjmu potravy - teoretický blok, co dělat při podezření, spolupráce s rodiči, OSPOD, odbornými návaznými zařízeními, možnosti preventivního působení.

· Rizikové sexuální chování - teoretický blok, legislativa a trestní odpovědnost, spolupráce s rodiči, OSPOD, PČR, odbornými návaznými zařízeními, možnosti preventivního působení.

* V rámci jednoho tématu lze uskutečnit více na sebe navazujících setkání. Témata je možné libovolně upravovat. Je možné realizovat semináře i na jiná, než výše uvedená témata (vždy však v rozsahu témat rizikového chování a jejich primární prevence). 

6.2  Informativní besedy pro rodiče
Beseda, která zodpoví rodičům nejednu otázku ohledně rizikového chování a jejich dětí.

Cílem těchto setkání je zvýšit informovanost rodičů v problematice různých forem rizikového chování (šikana, návykové látky, rasismus a xenofobie, gamblerství apod.), seznámit rodiče s počátečními projevy jednotlivých forem rizikového chování, a tak přispět ke včasnému rozpoznání problémového chování u jejich dětí a informovat je o možnostech poradenství a pomoci v této problematice. O této službě je cílová skupina informována školou, na níž jsou realizovány Programy DPP, dále je nabídka této služby zveřejněna na internetových stránkách Centra PP (http://www.os-semiramis.cz/centrum-primarni-prevence/codelame/vzdelavaci-aktivity/).  

Nejčastěji probíraná témata:

· Jak předcházet jednotlivým projevům rizikového chování.

· Co dělat při podezření na zneužívání návykových látek.

· Jak se zachovat v případě, že dítě přijde s problémem.

· Zákony a trestní odpovědnost v ČR apod.

Trvání: 90 min. (v případě potřeby možno prodloužit)

Počet účastníků: max. 25

6.3 Specializační studium pro ŠMP
Studium, určené pro školní metodiky prevence a ostatní městské, okresní i krajské metodiky prevence. Specializační studium odpovídá vyhlášce č. 317/2005 Sb. § 9 c) – standardu DVPP – studium k výkonu specializovaných činností. 

Studium se zaměřuje na všechny okruhy práce školního metodika prevence v oblasti primární prevence rizikového chování (činnost metodická, koordinační, poradenská a informační). 

Po ukončení studia získá absolvent certifikát o absolvování specializačního studia, díky němuž je možné dosáhnout na příplatek spojený s vykonáváním funkce školního metodika prevence. Studium bude ukončeno obhajobou závěrečných prací. 

Cíl studia: Základním cílem studia je nabídnout jeho účastníkům jednak rozšíření dosavadních znalostí z oblasti primární prevence rizikového chování, dále vytvořit funkční a reálné nástroje využitelné pro koordinaci a spolupráci při předcházení a řešení rizikových jevů ve školním prostředí a v neposlední řadě začlenění uceleného přístupu k rizikovému chování do systémových a organizačních dokumentů školy. 

Trvání: 300 hod.
Struktura: 16 dvoudenních setkání po 17ti výukových hodinách; povinná praxe 2 x 8 hod.; 12 hod. příprava závěrečné práce.

Počet účastníků: min.20 – max.25  

Cena: 14.500,- Kč na osobu (v případě získání dotace může být studium poskytnuto za sníženou cenu či zdarma)
Témata jednotlivých setkání:
	1. 
	Úvodní setkání (organizačně - technické náležitosti, seznámení formou interaktivních technik, teoretický úvod do problematiky primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže). 

	2. 
	Role školního metodika prevence v systému školství ČR (legislativa, standardy odborné způsobilosti, minimální preventivní program, krizový plán). 

	3. 
	Poradenský systém v ČR a jeho možné způsoby financování (poradenský systém ve škole, sociální síť a možnosti jejího využití, získávání finančních prostředků). 

	4. 
	Rizikové chování I. (kriminalita u dětí a mládeže, záškoláctví, rasismus, extremismus, spolupráce s Policií ČR). 

	5. 
	Rizikové chování II. (šikana). 

	6. 
	Rizikové chování III. (závislostní chování). 

	7. 
	Rizikové chování IV. (rizikové sexuální chování, poruchy příjmu potravy, sebepoškozování). 

	8. 
	Interpersonální dovednosti (umění dialogu, aktivní naslouchání, asertivita, řešení problémů, konflikty a vyjednávání, etika). 

	9. 
	Intervenční práce s jednotlivcem (vývojová psychologie). 

	10. 
	Intervenční práce s jednotlivcem (poradenský proces při práci s jednotlivcem, vedení rozhovoru). 

	11. 
	Intervenční práce se skupinou (porozumění vztahům ve třídě, práce s třídním kolektivem, podpora pozitivních vztahů ve skupině). 

	12. 
	Rodina v kontextu školního prostředí (spolupráce s rodinou, možnosti zapojení a komunikace s rodiči). 

	13. 
	Krizové okamžiky ve školním prostředí (základy krizové intervence, možnosti zvládání agrese u žáků apod.). 

	14. 
	Motivace a možnosti spolupráce s pedagogickým sborem (pracovní tým, syndrom vyhoření, supervize). 

	15. 
	Evaluace (co, kdy a jak evaluovat). 

	16. 
	Závěrečné setkání (obhajoba závěrečných prací). 


7.  Supervize 

Pro školní metodiky prevence i ostatní pedagogy nabízíme individuální či skupinovou supervizi, jejímž cílem je metodická podpora a podpora při řešení problémových situací ve školách a v pedagogických týmech. Individuální i skupinovou supervizi lze na přání pedagoga/pedagogů zaměřit jak případově (tj. na řešení jednotlivých případů, které pedagog ze své aktuální praxe přinese), tak týmově (tj. na řešení konfliktů a problémů pedagoga v rámci týmu, do něhož je začleněn). 

Výhodou supervize, jako metody podpory oceňované dlouhodobě jak sociálními pracovníky, tak zdravotníky, je získání nezávislé, externí zpětné vazby od odborníka, se kterým je možné probírat problematické situace ze své praxe včetně zavádění nových poznatků a metod.

Supervizní procesy nejsou v současné době ve školství dostatečně aplikované, ale prokazatelně přispívají k rozvoji osobnosti pedagoga, k jeho větší jistotě při práci s dětmi a ke zlepšení klimatu ve škole obecně.

Jedná se však o placenou službu, jelikož není součástí preventivního servisu, který Centrum PP poskytuje spolupracujícím školám zdarma.

Supervizor: Bc. Pavel Plaček, DiS., ředitel Semiramis o.s.

Cena individuálního supervizního setkání:

1,5 hodiny a´ 1.000 Kč

Cena skupinového supervizního setkání:

1 hodina a´ 1.000 Kč

Supervizi lze uskutečnit jak na pracovišti pedagoga/pedagogů (tj. přímo ve škole), tak na pracovišti Semiramis o.s. (Ptácká 162, Mladá Boleslav).
8.  Hodnocení poskytovaných služeb 

8.1  Kvalitativní hodnocení práce a efektivity ze strany Centra PP 

Toto hodnocení probíhá formou porad týmu, intervizí, supervizí a porad s odborným garantem. Hodnocení probíhá formou ústních zpětných vazeb supervize a odborného garanta, zpětných vazeb spolupracujících zařízení, zpětných vazeb externích spolupracovníků, sledováním spolupráce škol od prvního kontaktu po dokončení Programů.

Pro školu, na které je realizován některý z Programů DPP, je zpracovávána závěrečná zpráva, která mimo jiné obsahuje hodnocení spolupráce se školou.

Jednou z povinností lektorů Programů DPP je vždy po absolvování každého bloku jeho průběh ústně zhodnotit s třídním učitelem (eventuálně ho o jeho průběhu informovat, pokud ze závažného důvodu není v bloku přítomen), poskytnout informace týkající se dění na bloku školnímu metodikovi prevence a v případě zájmu i statutárnímu zástupci dané školy.

Na základě práce s konkrétními třídními kolektivy je v Zápisu z bloku pro školu zpracováváno doporučení pro další práci se třídou.

Dalším z nástrojů kvalitativního hodnocení je evaluační systém Centra PP. Evaluační systém je zatím vytvořen pouze pro Program VDPP II., na němž je pilotně ověřován. Pro každý blok Programu VDPP II. jsou vymezeny konkrétní cíle ve třech oblastech: znalosti, dovednosti a kompetence. Systém tak umožňuje sledovat naplňování konkrétních vytyčených cílů již v průběhu bloku a efektivněji tak formulovat doporučení pro další práci se třídou, které je součástí Zápisu z bloku pro školu. Míra dosažení jednotlivých cílů je následně lektory zaznamenávána do interního zápisu z bloku a s ohledem na výsledky plánují náplň dalšího setkání.

S evaluačním systémem jsou školními metodiky prevence seznámeni i třídní učitelé tříd zapojených v Programu VDPP II. a mají tak možnost sami sledovat a vyhodnocovat práci lektorů.

8.2  Kvalitativní hodnocení práce a efektivity ze strany zájemců a účastníků  Programu 


  DPP

Programy DPP jsou ze strany žáků hodnoceny pomocí jednoduchých dotazníků (po ukončení jednotlivých bloků i po ukončení celého Programu DPP). Tyto dotazníky jsou po každém bloku vyhodnocovány jako součást interního zápisu z bloku. Případně po každém bloku či v závěru celého Programu DPP dochází ze strany žáků k ústnímu zhodnocení, které je lektory následně zaznamenáno do interního zápisu z bloku. Metoda hodnocení je vybírána také s ohledem na schopnosti žáků (např. u Programu SDPP nejsou dotazníky příliš vhodné).  V případech, kdy z objektivních důvodů (časové, nedostatečné schopnosti žáků atp.) není možné využít verbální ani dotazníkové hodnocení žáků, mohou lektoři využít neverbální hodnocení (např. žáci ukazují známky na prstech ruky - za přínos programu, práci lektorů, vlastní práci atp.), výsledky jsou opět zaznamenány do interního zápisu z bloku.

Průběžné hodnocení ze strany žáků je zohledňováno při přípravě na další setkání s danou třídou.

Ze strany školních metodiků prevence jsou Programy DPP opět hodnoceny prostřednictvím dotazníku, který vyplňují na konci každého školního roku (v rámci setkání školních metodiků prevence pořádaného Centrem PP, nebo prostřednictvím emailu). Tyto dotazníky jsou za každý školní rok vyhodnocovány a výsledek je zohledněn při revizích Programů DPP, případně úpravách koncepcí.

Třídní učitel poskytuje zpětnou vazbu po každém realizovaném bloku formou písemného zhodnocení na zápisu z bloku pro školu a ústně při reflektování bloku s lektory po jeho skončení. 

8.3  Kvantitativní hodnocení
Sběr a vyhodnocování následujících dat:

· Počet škol, školních tříd zapojených do Programů DPP.

· Počet spolupracujících měst.

· Počet spolupracujících žáků, třídních učitelů, školních metodiků prevence, ostatních pedagogů, rodičů.

· Počet s nimi uskutečněných kontaktů.

· Počet uskutečněných programů.

· Počet hodin přímé práce.

Data jsou zapisována do statistiky v Centru PP a 2x za kalendářní rok vyhodnocována (červenec, leden). 
9.  Spolupráce a odborné zajištění Centra primární prevence
9.1  Certifikace projektu 

22. 8. 2007 proběhlo v Centru PP Místní certifikační šetření s výsledkem „udělení Certifikace odborné způsobilosti“. Na základě tohoto šetření získalo Centrum PP 01.10.2007 certifikát o kvalitě poskytovaných služeb v rámci primární prevence užívání návykových látek. V současné době je platnost certifikátu prodloužena na dobu neurčitou. 
9.2  Odborná garance a supervize projektu
Supervize je realizována 1x za 2 měsíce v rozsahu 4 hodiny Mgr. Janem Knopem. 

Je zaměřena na podporu a ochranu týmu Centra PP. Dále je zaměřena na udržování a rozvoj kvality a účinnosti poskytovaných služeb ve smyslu správné odborné praxe odpovídající platným a akceptovaným standardům. Lze využít supervizi individuální, týmovou, případovou.

Odborná garance probíhá 1x za ¼ roku 2 hodiny pod vedením odborné garantky Centra PP          PhDr. Lenky Skácelové. 

Odborná garance udržuje a rozvíjí odbornost a kvalitu preventivních služeb poskytovaných projektem v souladu se standardy kvality. Poskytuje nástroj pro vytváření koncepce a dalšího rozvoje služeb vedoucímu projektu primární prevence. Zaměřuje se na koncepci a metodiku činnosti preventivních programů, týmovou práci a procesy, profesionální rozvoj členů pracovního týmu projektu, prevenci syndromu vyhoření apod. 

9.3  Odborná spolupráce a účast v profesních organizacích
V rámci Středočeského i Královéhradeckého kraje Centrum PP spolupracuje s dalšími odborníky a odbornými organizacemi především v rámci odkazování. Z těchto organizací jsou to zejména Pedagogicko psychologické poradny, OSPOD, Střediska výchovné péče, Krajští protidrogoví koordinátoři, Krajští koordinátoři prevence, Linky důvěry, Poradny pro rodinu a manželství a Ambulance realizující rodinnou terapii. 

Vedoucí Centra PP je členkou pracovní skupiny Rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky pro tvorbu akčního plánu a strategie protidrogové politiky, členkou programového výboru Konference primární prevence rizikového chování, členkou pracovní skupiny primární prevence města Mladá Boleslav, členkou mezioborové pracovní skupiny Královéhradeckého kraje. 
Dále je Centrum PP členem odborné skupiny Proadis. Centrum PP se také aktivně podílí na tvorbě a rozvoji preventivní politiky ve městech a obcích, kde působí.

Na odborné úrovni probíhá spolupráce především s o.s. Prev-Centrum Praha, Pražským centrem primární prevence, Centrem Adiktologie, Centrem prevence - klubem VrakBar Jihlava, Primární prevencí o.s. Prevent a Centrem pro drogové a jiné závislosti pod Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno. Tato spolupráce se zaměřuje na výměnu odborných informací, na realizaci společných vzdělávacích kurzů a na spolupráci v určitých typech projektů. 

Ve směru získávání nových odborných lektorů úzce spolupracujeme s Univerzitou Hradec Králové, kdy je Centrum PP zapojeno do systému jejich dlouhodobých odborných praxí.

10.  Personální zajištění Programů DPP

Pracovní tým Centra PP v roce 2014 čítá celkem 18 pracovníků. Z toho je 5 pracovníků na plný úvazek a 13 externích lektorů Programů DPP, dále 1 supervizor a 1 odborný garant. 

Převážná část lektorské činnosti je realizována za pomoci externích odborných lektorů z řad studentů vysokých škol odpovídajícího humanitního zaměření. Externí lektoři jsou zaměstnáni na dohodu o provedení práce.
Lektoři Programů VDPP splňují následující minimální požadavky:

· Věk min. 20 let.

· Ukončené středoškolské vzdělání s maturitou + započaté min. vysokoškolské bakalářské studium, které je svým obsahem zaměřeno na práci s lidmi.

· Absolvování Kurzu primární prevence rizikového chování v min. rozsahu 80 hod. (cca 24 hod. sebezkušenosti). 
· Orientace v problematice prevence rizikového chování.
· Jednoznačné negativní postoje vzhledem k rizikovým formám chování (např. k užívání návykových látek) a propagace zdravého způsobu života.

· Motivace pro práci v oboru, ochota dále se vzdělávat, odpovědnost, spolehlivost, komunikační předpoklady, samostatnost.

· Ochota pracovat v týmu.

· Osobní a časová flexibilita.
Lektoři Programu SDPP splňují následující minimální požadavky:

· Věk min. 21 let.

· Ukončené min. vysokoškolské bakalářské studium, které je svým obsahem zaměřeno na práci s lidmi.

· Absolvování Kurzu primární prevence rizikového chování v min. rozsahu 80 hod. (cca 24 hod. sebezkušenosti). 
· Minimálně 2 roky praxe lektorství Programů VDPP.
· Orientace v problematice prevence rizikového chování.
· Jednoznačné negativní postoje vzhledem k rizikovým formám chování (např. k užívání návykových látek) a propagace zdravého způsobu života.

· Motivace pro práci v oboru, ochota dále se vzdělávat, odpovědnost, spolehlivost, komunikační předpoklady, samostatnost.

· Ochota pracovat v týmu.

· Osobní a časová flexibilita.

Motivaci a udržení externích odborných lektorů v dlouhodobé spolupráci provádíme prostřednictvím:

· Nabídky vzdělávání pro další zvyšování odbornosti. 

· Přístupem k odborným materiálům.

· Finančními odměnami.

· Supervizemi.

· Intervizemi s Vedoucí Centra PP. 
11.  Vedoucí Centra primární prevence 
Odborný životopis –  Mgr. Markéta Exnerová, DiS.

Vedoucí Centra primární prevence

Vzdělání:

· Filozofická fakulta UK, katedra pedagogiky, obor: Sociální pedagogika, titul Mgr. (2013)

· Filozofická fakulta UK, katedra pedagogiky, obor: Pedagogika, titul Bc. (2009)

· Soukromá VOŠ sociální v Jihlavě, obor: Sociální práce (2001)

· Gymnázium Vlašim (1998)

Kurzy a výcviky:

· IVGT, Psychoterapeutický výcvik v gestalt terapii (800 hod.) (2010 – dosud)

· o.s. Prev-Centrum Praha, Kurz rodinného poradenství pro pracovníky pomáhajících profesí (110 hod.) (2009)

· Remedium Praha, Kurz základní krizové intervence (51 hod.) (2007)

· Skálův institut, Sebezkušenostní výcvik ve speciálních výchovných technikách (259 hod.) (2007)

· Skálův institut – sekce Primární prevence,Primární prevence drogových a jiných závislostí (96 hod.) (2004), PhDr. Lenka Skácelová, PhDr. Magdaléna Frouzová

· PdF MU Brno, Alternativní formy výuky prevence sociálně patologických jevů (280 hod.) (2003)

· Pražská psychoterapeutická fakulta, Kurz komunikačních dovedností v práci s dospívajícími (17hod.), PhDr. V. Masáková

· Pražská psychoterapeutická fakulta, Kurz relaxačních technik (17 hod.), PhDr. G. Langošová

· Pražská psychoterapeutická fakulta, Kurz diagnostiky a léčby závislostí (12 hod.) (2002), MUDr. P. Popov

· Pražská psychoterapeutická fakulta, Kurz taneční terapie (17 hod.) (2001), Mgr. B. Kolínová

· Pražská psychoterapeutická fakulta, Kurz skupinové psychoterapie (12 hod.) (2001), PhDr. J. Růžička,Ph.D.

· Soukromá VOŠ sociální, Kurz personalistiky (140 hod.) (2001)

· Křesťanská pedagogicko-psychologická poradna,Praha 8, Kurz primární prevence sociálně patologických jevů (44 hod.) (2000)

Praxe:

· Vedoucí Centra primární prevence Semiramis o.s. (2006 – dosud)

· Certifikátorka programů primární prevence užívání návykových látek (2006 – dosud)

· Kontaktní sociální pracovnice v Centru prevence klub VrakBar Jihlava (2001 – 2006)
Výcviková, výuková a lektorská činnost:

· Vedoucí lektor a odborný garant Specializačního studia pro školní metodiky prevence při Centru primární prevence Semiramis o.s. (2010 – 2011)

· Vedoucí lektor Kurzu pro realizátory programů primární prevence o.s. Prev-Centrum Praha (2009 – dosud)

· Lektor dlouhodobého vzdělávacího programu pro školní metodiky prevence (Zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků a Středisko služeb školám Středočeského kraje) (2007 – dosud)

· Lektor vzdělávacích programů pro peer skupiny (KHS Jihlava) (2002 – 2006)

· Lektor vzdělávacích programů pro školní metodiky prevence (ZÚ Jihlava) (2005) 

· Lektor vzdělávacích programů pro dlouhodobě nezaměstnané (PÚ Jihlava) (2004)
Členství v organizacích, společnostech a pracovních skupinách:

· Členka mezioborové pracovní skupiny Královéhradeckého kraje (2011 – dosud)

· Členka pracovní skupiny RVKPP pro tvorbu akčního plánu a strategie protidrogové politiky (2009 – dosud)

· Členka Programového výboru PPRCH (2009 – dosud)

· Recenzentka časopisu Adiktologie (2009)

· Členka pracovní skupiny primární prevence města Mladá Boleslav (2008 – dosud)

· Členka Protidrogové komise města Brandýs nad Labem – Stará Boleslav (2007 – 2010)

· Členka pracovní komise primární prevence (pracovní skupina pro plnění úkolů “Zdraví 21”) Středočeského kraje (2007 – 2010)

12.  Pracovníci Centra primární prevence 
Odborný životopis – Mgr. Simona Krajíčková 

Pracovník Centra primární prevence                                                  

Vzdělání:

· Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové, obor: Speciální pedagogika rehabilitační činnosti management speciálních zařízení, titul Mgr. (2010)
· Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové, obor: Výchovná práce ve speciálních zařízeních, titul Bc. (2008)

· Gymnázium Kolín (2005)
Kurzy a výcviky:

· SPECIALIZAČNÍ STUDIUM PRO ŠKOLNÍ METODIKY PREVENCE při Centru PP Semiramis o.s., číslo akreditace: 4143/2010-25-135 (255 hod.) (2011)

· REMEDIUM Praha, Osvědčení o absolvování kurzu Základní krizová intervence, reg. č. REM ZKI LIX-13-10 (51 hod.) (2010)

· Národní institut dětí a mládeže MŠMT ČR, Osvědčení č. 1336/2010 KPŽ o absolvování kurzu Zdravé klima zájmového a neformálního vzdělávání, číslo akreditace - Č.j. 16 230/2010-25-427  (64 hod.) (2010)

· o.s. Prev-Centrum Praha, Vzdělávací program Centra primární prevence certifikovaný MŠMT ČR (668 hod.) (2009)
· o.s. AUDENDO, Osvědčení o absolvování semináře: Diagnostika třídních kolektivů (8 hod.) (2008)
· Univerzita Hradec Králové, Osvědčení o absolvování programu celoživotního vzdělávání č. 0094/2007: Psychoterapeutická rovina pomáhajícího vztahu (24 vyučovacích hod.) (2007)

· Semiramis o.s. Výcvikový kurz pro lektory Programu dlouhodobé primární prevence Centra primární prevence Semiramis o.s. v rozsahu (40 hod.) (2006)
Praxe:

· Pracovník Centra primární prevence Semiramis o.s. (od 2010)
· Praxe v Centru terénních programů Semiramis o.s.  (280 hod.) (2009)

· Praxe v Sociálně terapeutické dílně Diakonie ČCE Kolín (30 hod.) (2008)

· Osobní asistentka u osob se zdravotním postižením občanského sdružení Spirála pomoci (150 hod.) (2008)

· Vedoucí na táboře s dětmi z DD Nechanice organizovaném Českým červeným křížem Hradec Králové (29. 7. – 6. 8. 2007)

· Vedoucí na táboře s dětmi z DD Nechanice (15. 7. – 30. 7. 2006)

· Lektorka Programů dlouhodobé primární prevence rizikového chování v Centru primární prevence Semiramis o.s. (2006 – dosud)

· Dobrovolný pracovník v občanském sdružení Prostor (únor – duben 2005)
· Dobrovolná stáž v Semiramis o.s. (K-centrum a Centrum terénních programů) (2005)
· Dobrovolná pedagogická praxe v DDŠ Býchory (20 hodin) (2005)
· Instruktorka na akci ,,Hrou proti AIDS“, pořádané Krajskou hygienickou stanicí Středočeského kraje, cílovou skupinou byli žáci ZŠ a studenti SŠ (2004)
Odborný životopis – Mgr. Eva Kohoutková 

Pracovník Centra primární prevence                                                  

Vzdělání:

· Fakulta sociálních věd Univerzity Karlova v Praze, obor: Veřejná a sociální politika, titul Mgr. (2011)

· Sociálně-ekonomická fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyně, Ústí nad Labem, obor: Sociální politika a sociální práce, titul Bc. (2008)

· Gymnázium a sportovní gymnázium Dr. Randy 13 Jablonec nad Nisou, Maturita (2005)

Kurzy a výcviky: 

· Prev-Centrum o.s. Praha, Vzdělávací program Centra primární prevence certifikovaný MŠMT ČR (668 hod.) (2009)

· Semiramis o.s. Výcvikový kurz pro lektory Programu dlouhodobé primární prevence  Centra primární prevence Semiramis o.s. (40 hod.) (2009)

Praxe:
· Pracovník Centra primární prevence Semiramis o.s. (od 2011)
· Dobrovolný pracovník v NO Amnesty International, zástupce office managera (2010-2011)

· Lektorka Programů dlouhodobé primární prevence rizikového chování v Centru primární prevence Semiramis o.s. (2009 – dosud)

· Praxe na středisku Probační a mediační služby v Liberci (240 hod.) (2008)

· Praxe na středisku Probační a mediační služby v Jablonci nad Nisou (250 hod.) (2007)

· Praxe ve Věznici Rýnovice, Jablonec nad Nisou (240 hod.) (2007)

· Dobrovolný sociální pracovník v o.s. Ymca Ústí nad Labem (300 hod.) (2006)
Odborný životopis – Mgr. Tereza Berková

Pracovník Centra primární prevence
Vzdělání:

· Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové, obor: Učitelství pro 2. stupeň základních škol, aprobace anglický a ruský jazyk (2013)

· Gymnázium Broumov (2007)
Kurzy a výcviky:
· o.s. Prev-Centrum Praha, Vzdělávací program Centra primární prevence certifikovaný MŠMT ČR (135 hod.) (2009)

· Semiramis o.s., Výcvikový kurz pro lektory Programu dlouhodobé primární prevence Centra primární prevence Semiramis o.s. (48 hod.) (2009)
Praxe: 

· Pracovník Centra primární prevence o.s. (od září 2012)
· Souvislá pedagogická praxe z anglického jazyka na víceletém gymnáziu (24 hod.) 2012
· Souvislá pedagogická praxe z ruského jazyka na SOŠ (24 hod.) 2012
· Příprava a realizace týdenního adaptačního kurzu pro Gymnázium Poděbrady, cílové skupiny 11-12 let, 16-17 let (2011, 2012)

· Vedoucí na čtrnáctidenním letním dětském táboře Rescue Camp, zaměření na záchranářskou činnost, cílová skupina 13-16 let (2011, 2012)

· Průběžná pedagogická praxe z anglického jazyka na 2. stupni ZŠ (24 hod.) 2010-2011

· Průběžná pedagogická praxe z ruského jazyka na 2. stupni ZŠ (24 hod.) 2010-2011

· Lektorka Programů dlouhodobé primární prevence rizikového chování v Centru primární prevence Semiramis o.s. (2009 – dosud)

· Vedoucí na čtrnáctidenním letním dětském táboře Eldorádo Devítka, Náchod Staré město, cílová skupina 12 - 14 let (2002 - 2009)

Odborný životopis – Mgr. Aneta Sirůčková 

Pracovník Centra primární prevence                                                  

Vzdělání:

· Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové, obor: Sociální pedagogika se zaměřením 
na tělesnou výchovu a sport, titul Mgr. (2011)

· Labská hotelová škola Pardubice, obor: Hotelnictví a turismus (2005)

Kurzy a výcviky:

•
Semiramis o.s. Kurz pro Lektory Programů dlouhodobé primární prevence Centra primární prevence Semiramis o.s. (106 hod.) (2011)

•
Ústav primární a preprimární edukace, Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové, Osvědčení o absolvování vzdělávací akce: Praktické aspekty vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami (5 hod.) (2010)
Praxe:

· Pracovník Centra primární prevence Semiramis o.s. (od září 2012)

· Příprava a realizace týdenního adaptačního kurzu pro Gymnázium Poděbrady, cílová skupina 
16–17 let (září 2012)
· Lektorka Programů dlouhodobé primární prevence rizikového chování v Centru primární prevence Semiramis o.s. (2011 – dosud)
· Praxe ve školní družině na První soukromé základní škole v Hradci Králové, s.r.o. (50 hod.) (2010)

· Praxe v o.p.s. Skok do života, Hradec Králové (40 hod.) (2010)

· Praxe v Nízkoprahovém zařízení pro děti a mládež, SKP-Centrum, o.p.s., Pardubice (30 hod.) (2009)

· Praxe v Domově mládeže Vocelova, Hradec Králové (20 hod.) (2008)

· Praxe ve školní družině při ZŠ Bezručova, Hradec Králové (20 hod.) (2008)
13.  Působnost Programů DPP ve školním roce 2013/2014
	
	Základní škola
	Město
	Okres
	Počet tříd

	1.
	ZŠ Benátky nad Jizerou

Husovo nám. 55, Benátky nad Jizerou
	Benátky nad Jizerou
	Mladá Boleslav
	7

	2.
	ZŠ Na Výsluní

Kostelecká 1750, Brandýs nad Labem
	Brandýs nad Labem
	Praha - východ
	12

	3.
	ZŠ Brandýs nad Labem           

Palachova 337, Brandýs nad Labem
	Brandýs nad Labem
	Praha - východ
	3

	4.
	ZŠ Bezručova

Bezručova 1468, Hradec Králové
	Hradec Králové
	Hradec Králové
	14

	5.
	ZŠ Habrmanova

Habrmanova 130, Hradec Králové
	Hradec Králové
	Hradec Králové
	7

	6.
	ZŠ Jičín,
Poděbradova 18, Jičín
	Jičín
	Jičín
	4

	7.
	ZŠ Jičín

Soudná 12, Jičín
	Jičín 
	Jičín
	4

	8.
	ZŠ Jičín

Železnická 460, Jičín
	Jičín 
	Jičín
	8

	9.
	ZŠ Kněžmost

Na Františku 32, Kněžmost
	Kněžmost
	Mladá Boleslav
	1

	10.
	ZŠ Kolín

Masarykova 412, Kolín 3
	Kolín 
	Kolín
	9

	11.
	ZŠ Gutha - Jarkovského 
Palackého náměstí 45, Kostelec nad Orlicí
	Kostelec nad Orlicí
	Rychnov nad Kněžnou
	2

	12.
	ZŠ Kralupy nad Vltavou 

Generála Klapálka 1029, Kralupy n.V.
	Kralupy nad Vltavou
	Mělník
	11

	13.
	ZŠ Kralupy nad Vltavou

Komenského nám. 198, Kralupy n.V.
	Kralupy nad Vltavou
	Mělník
	11

	14.
	Základní škola Václava Havla v Kralupech nad Vltavou

Revoluční 682, Kralupy n.V.
	Kralupy nad Vltavou
	Mělník
	8

	15.
	ZŠ Kralupy nad Vltavou

Třebízského 523, Kralupy nad Vltavou
	Kralupy nad Vltavou
	Mělník
	4

	16.
	ZŠ Kralupy nad Vltavou

Jodlova 111, Kralupy nad Vltavou
	Kralupy nad Vltavou
	Mělník
	4

	17.
	ZŠ a ZUŠ Líbeznice

Měšická 322, Líbeznice
	Líbeznice
	Praha - východ
	4

	18.
	ZŠ Loučeň

Loučeň č.p. 381, Loučeň
	Loučeň
	Nymburk
	4

	19.
	ZŠ Luštěnice

Boleslavská 160, Luštěnice
	Luštěnice
	Mladá Boleslav
	4

	20.
	ZŠ J. A. Komenského

Komenského 1534, Lysá nad Labem
	Lysá nad Labem
	Nymburk
	6

	21.
	ZŠ praktická a ZŠ speciální Mělník Jaroslava Seiferta 179, Mělník
	Mělník 
	Mělník
	1

	22.
	ZŠ Jindřicha Matiegky Mělník                             Pražská 2817, Mělník
	Mělník 
	Mělník
	2

	23.
	ZŠ Jungmannovy sady Mělník               Tyršova 93, Mělník
	Mělník 
	Mělník
	2

	24.
	ZŠ Mělník-Pšovka

Blahoslavova 2461, Mělník
	Mělník 
	Mělník
	4

	25.
	2. ZŠ

Komenského nám. 91, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	6

	26.
	3. ZŠ Dr. E. Beneše

Laurinova 905, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	8

	27.
	4. ZŠ T.G.M.

Svatovítská 574, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	3

	28.
	5. ZŠ

Dukelská 1112, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	4

	29.
	6. ZŠ

Jilemnického 1152, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	2

	30.
	7. ZŠ

Václavkova 1082, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	12

	31.
	8. ZŠ

Václavkova 1040, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	6

	32.
	9. ZŠ 

17. listopadu 1325, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	5

	33.
	Gymnázium Dr. J. Pekaře

Palackého 211, Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	Mladá Boleslav
	2

	34.
	1. ZŠ Mnichovo Hradiště

Sokolovská 254, Mnichovo Hradiště
	Mnichovo Hradiště
	Mladá Boleslav
	7

	35.
	2. ZŠ Mnichovo Hradiště

Studentská 895, Mnichovo Hradiště
	Mnichovo Hradiště
	Mladá Boleslav
	8

	36.
	ZŠ Mnichovo Hradiště

Švermova 380, Mnichovo Hradiště
	Mnichovo Hradiště
	Mladá Boleslav
	3

	37.
	ZŠ Ing. M. Plesingera-Božinova Školní 900, Neratovice
	Neratovice
	Mělník
	4

	38.
	ZŠ 28. ŘÍJNA

28. října 1157, Neratovice
	Neratovice
	Mělník
	4

	39.
	ZŠ Malecí                        
Školní 1000, Nové Město nad Metují
	Nové Město nad Metují
	Náchod
	4

	40.
	ZŠ Letců R.A.F.

Letců R.A.F. 1989, Nymburk
	Nymburk
	Nymburk
	7

	41.
	ZŠ a MŠ Nymburk 

Tyršova 446, Nymburk
	Nymburk
	Nymburk
	8

	42.
	ZŠ Komenského Nymburk Komenského 589/12, Nymburk
	Nymburk
	Nymburk
	7

	43.
	Gymnázium Nymburk

Komenského 779, Nymburk
	Nymburk
	Nymburk
	2

	44.
	ZŠ, MŠ speciální Nymburk

Palackého třída 515, Nymburk
	Nymburk
	Nymburk
	1

	45.
	ZŠ a MŠ Pilníkov                     
Náměstí 35, Pilníkov
	Pilníkov
	Trutnov
	4

	46.
	Gymnázium Jiřího z Poděbrad

Studentská 166, Poděbrady
	Poděbrady
	Nymburk
	4

	47.
	Speciální ZŠ Poděbrady           
U Bažantnice 154, Poděbrady
	Poděbrady
	Nymburk
	6

	48.
	ZŠ a MŠ G. A. Lindnera

Tyršova 278, Rožďalovice
	Rožďalovice
	Nymburk
	4

	49.
	ZŠ Sadská

Karolíny Světlé 386, Sadská
	Sadská
	Nymburk
	4

	50.
	ZŠ a MŠ Všetaty

Komenského 375, Všetaty
	Všetaty
	Mělník
	2

	
	50 škol
	23 měst
	10 okresů
	263 tříd


14.  Ceník služeb 

	SLUŽBA
	CENA
	KONTAKTY


	Programy DPP
	850 Kč/1 vyučovací hodina/
1 školní třída/
1 školní rok
Pro školy nově zapojené do Programů DPP od září 2012. 

	V případě zájmu kontaktovat 

Markétu Exnerovu 

exnerova@os-semiramis.cz


	Vzdělávací seminář pro pedagogy
	1.000 Kč/60 min. (max. 25 účastníků)
Pro školy zapojené do Programů DPP zdarma.

	V případě zájmu kontaktovat 

Markétu Exnerovu 

exnerova@os-semiramis.cz


	Jednorázová informativní beseda pro rodiče
	1.000 Kč/60 min. (max. 25 účastníků)

	V případě zájmu kontaktovat 

Markétu Exnerovu 

exnerova@os-semiramis.cz


	Supervize – individuální supervizní setkání
	1.000 Kč/90 min.
	V případě zájmu kontaktovat 

Pavla Plačka

placek@os-semiramis.cz


	Supervize – skupinové supervizní setkání
	1.000 Kč/60 min. (max. 10 účastníků)
	V případě zájmu kontaktovat 

Pavla Plačka

placek@os-semiramis.cz


	Specializační studium pro ŠMP
	14.500 Kč/300 hodin (cena pro 1 účastníka)
	V případě zájmu kontaktovat 

Markétu Exnerovu 

exnerova@os-semiramis.cz



Pozn.: Ceny se mohou měnit v důsledku aktuální grantové politiky ČR.
