Vazeni kolegové a pedagogové. Dostava se Vam do rukou nabidka dopliikovych edukativnich
besed, které pro Vas a studenty Vasich skol realizuji dlouholeti profesionalni pracovnici z oboru
drogovych zavislosti.

Cilem této nabidky rozhodné neni nahradit dlouhodobé preventivni programy nebo minimaini
preventivni programy Vasich Skol. Vyznam nabizenych interaktivnich besed spatfujeme ve
vhodném doplnéni preventivnich aktivit, které na svych skolach jiz realizujete nebo moznosti
reagovat na nenadalou ¢i aktualni udalost, bezprostfedné ovliviujici kolektiv Zaka.

Besedy maji vyvolat:

- Dakladné zamysleni nad problematikou drog a zavislosti.

- Zamysleni nad dalSim rizikovym chovanim a jevy, které ho provazeji.
- Prezentaci vlastnich nazor(, postojl a pocitQ.

- MozZnost poloZit otazku a ziskat odpovéd od profesionall v oboru.

Cilem besed je:

- Otevrit témata, kterd jsou ¢asto opomijena, a presto jsou pro mladez dilezita.
- Upevnit zdravé nazory, navrhnout alternativu k nazortm rizikovym.

- Predat pravdivé informace a boftit myty, které se v této oblasti objevuiji.

- Reagovat na aktudlni potieby kolektivu nebo jednotlivce.

Cilovou skupinou besed jsou zejména Zaci 8. a 9. rocnikl zakladnich skol a studenti stfednich skol
nebo stfednich odbornych ucilist. Samoziejmosti je mozna Ucast pedagogickych pracovnikl v blocich
a v pfipadé zdjmu také jejich pfimé zapojeni. Besedy se konaji vidy pro jeden samostatny tridni
kolektiv, bez moznosti slu¢ovani. Dlivodem je efektivnéjsi reakce lektor( na klima jednotlivych tfid a
ptipadné potreby a dotazy konkrétnich zaka.

Stejné jako profesionalové zjinych oborld nabizime i my vlastni zkusenosti, podporené vice nez
desetiletou praxi z prace s lidmi, ktefi s drogami experimentuji, uZivaji je nebo jsou na nich zavisli.
V pfimé praxi jsme prosli (a stale v danych oblastech plsobime) pozicemi terénnich pracovnikd -
streetworkerd, kontaktnich pracovnikli v k-centrech a rodinnych poradenskych pracovnikl. Jsme
registrovani adiktologové a pracovnici ob&anskych sdruzeni Laxus a Semiramis - sdruZeni, ktera
poskytuji adiktologické a socidlni sluZby pro uZivatele drog a osoby jim blizké. Reference a nase
profesni Zivotopisy naleznete na konci dokumentu.



POZNAVAME NEBEZPECi DROG

Obsahem této besedy jsou pevnd fakta, prostfednictvim kterych dcastnici dostdvaji zdkladni
informace o rozdéleni, ucincich a hlavné rizicich uzivani ndvykovych latek. Zamérujeme se na
moznost prvniho kontaktu s ndvykovymi latkami a bourani mytd, které se k nim poji.

Prijatelna vékova rozdilnost umoznuje vytvoreni davérnéjsiho klimatu pro besedovani a zodpovidani
vSech nejasnosti a otazek ohledné navykovych latek. Program se snazi ovlivnit postoje mladych lidi
k ndvykovym latkdm na zakladé objektivnich informaci se zd(iraznénim rizik jejich uzivani.

V neposledni radé se v této besedé zaméfuje na nazory a postoje studentd, vlastni pocity a jejich
pfipadné osobni zkusenosti s prostfedim ndvykovych latek. Nabizime moZnost oteviené diskuse nad
myty tykajici se drog a lidmi, ktefi upadaji do zavislosti. Studenti dostavaji informace o tom, jak se
vyviji Zivot Clovéka, ktery se stava zavislym.

Cilem besedy je umozZnit, aby si kazdy mohl uvédomit sv(j postoj k navykovym latkdm a mohl ho
konfrontovat s predstavami ostatnich. Dochazi zde k predani takového druhu informaci, které hraji
roli pfi utvareni hodnotového Zebficku mladého ¢lovéka.

Cilova skupina: Zaci 8. a 9. roénik ZS, studenti SOU, SS
Trvani: 90 min.

Pocet ucastniku: 1 tfida

Poplatek: 1400,- K¢

CO ZNAMENA STREETWORK?

Téma je postaveno na osobnich zkuSenostech lektorl z préce s uzivateli ndvykovych latek v jejich
prirozeném prostiedi. Pripadna diskuse predpoklada alespon zakladni znalosti drogové problematiky
(Clenéni, ucinky, rizika apod.).

Cilem je seznameni zakl s prvni sluzbou, se kterou se uZivatelé drog setkdvaji — s terénnim
programem. Beseda zahrnuje zaklady prace na ulici, popis a mapovani ,terénu”, strukturu
nizkoprahového zafizeni pro uZivatele drog, metodiku prace, komunikaci s touto skupinou, legislativu
a trestni odpovédnost v CR, navazujici systém lécby a moznosti dal$i pomoci.

Cilem besedy je konkretizovat rizika a dUsledky zneuZivani drog a odpovédét na konkrétni dotazy
Ucastnikl. Vyznamnym cilem této besedy je také blizsi sezndmeni se zafizenimi, na kterd se mize
kdokoliv obratit se Zadosti o radu, pfipadné pomoc.

Cilova skupina: Z4ci 8. a 9. roénikl ZS, studenti SOU, S$
Trvani: 90 min.

Pocet ucastniku: 1 trida

Poplatek: 1400,- K¢



| VIDEOBESEDA

Videobeseda se kona nad kratkym televiznim dokumentem z prostredi uZivatelll drog. Lektofi maji k
dispozici soubor TV dokumentl ,KdyZz musis, tak musis“, které se tykaji problematiky navykovych
latek. Jedna se o kvalitné natoceny a prakticky ndhled do svéta uzivani navykovych latek. Ukazky byt
uzivatelll drog, sledovani nékolika osudl konkrétnich uZivatell, Zivotni koloto¢ shanéni penéz a
nasledné drog a pripadné lécby apod.

Na pocatku se promitne vybrany dokument. (Jednotlivé dily Ize vybrat po dohodé s pedagogem nebo
pfimo s tfidnim kolektivem). Dokument je pribéiné zastavovan a komentovan lektorem. Zbytek
vymezeného €asu je ponechdn pro diskusi o shlédnutém dokumentu, dalsi vyklad a komentar lektora.

Cilova skupina: Zaci 8. a 9. roénik ZS, studenti SOU, SS
Trvani: 90 min.

Pocet ucastnika: 1 trida

Poplatek: 1400,- K¢

SUBKULTURA - RIZIKO NEBO PROSTOR KE SVOBODNEMU VYJADRENI?

Beseda, ktera tematicky vybocuje ze standardni nabidky , drogovych témat” se vénuje subkulturam a
hnutim, do kterych se Casto zafazuji nebo s nimi sympatizuji Zaci zakladnich a stfednich skol,
teenagefi, ale i mladi dospéli. Popisuje hlavni hodnoty, nazory a trendy, historii a vizudlni identitu
nejznaméjsich nebo vybranych subkultur a zaroven upozoriiuje na rizika, jez nékteré ze subkultur
pfindsi (napf. neonacisté, hooligans apod.). Svyym zamérenim je beseda vhodna jak pro tfidni
kolektivy tak pro samotny pedagogicky sbor.

Cilova skupina: Zaci 8. a 9. roénik ZS, studenti SOU, SS
Trvani: 90 min.

Pocet ucastniku: 1 tfida

Poplatek: 1400,- K¢



A

V pfipadé, Ze mate zajem o nékterou z nasich nabizenych interaktivnich besed, postupujte prosim
timto zplsobem:

1) Dakladné promyslete, jaka z nabizenych besed nejvice odpovida poptavce z Vasi strany a zda
je vhodna pro zvolenou cilovou skupinu.
2) Jednotlivé besedy jsou popsané ramcové, pro utvoreni predstavy. Jestlize mate zdjem téma

upravit, uzplsobit, ¢i jinym zplsobem obmeénit, je to samoziejmé mozné. Nevahejte nas
o tom informovat, program prizptsobime Vasim predstavam.

3) V pfipadé dotazl nas kontaktujte telefonicky na +420 606 365 338.

4) Objednavku zaslete e-mailem na zavadil@os-semiramis.cz.

Po obdrzeni e-mailové objednavky Vas budeme kontaktovat a domluvime moziné terminy a dalsi
podrobnosti. Uhrada jednotlivych besed se kona aZ po jejich vykonani, a to na zakladé uzavieni
dohody o provedeni prace s konkrétnim lektorem, ktery besedu vedl. Navrh dohody Vam zasleme
e-mailem po zaslani Vasi objedndvky.


mailto:zavadil@os-semiramis.cz

Mgr. Monika Vodickova, $kolni metodik prevence, ZS Odolena Voda ‘

Doplnkové besedy povaZuji za vhodné ve chvili, kdy je potfeba vénovat pozornost tématu, které
dlouhodoba prevence nezpracovavd, nebo které se vyskytne v jejim mezidobi a je nutné na néj
adekvatné zareagovat. Mohou to byt ndhlé situace, které vnesou do kolektivu téma drog, aktualni
kauzy, které déti spatfi v médiich nebo okoli a dalsi podobné udalosti. Vyhodu spatfuji v moznosti

realizovat besedu bez vétsSich priprav a také v jistoté, Zze nenarusi jiz zabéhlou formu dlouhodobé
primarni prevence, nebot lektofi védi, jak na nasi skole probiha.

Mgr. lveta Baladova, $kolni metodik prevence, Z8 a MS Viestary

Ve své praxi jsem méla moznost se zGcastnit se zaky 9. ro¢niku ZS besedy na téma drogy a drogové
zavislosti. Beseda se mné i zakim moc libila. Lektofi si svym pfijemnym vystupovanim ziskali
pozornost vsech pritomnych. Na zadkladé svych odbornych znalosti nam ukazali svét drogovych
zavislosti tak, jak ho nezndme a mnozi z nds si ho tézko dovedou predstavit. Zvlasté si cenim
praktickych zkusenosti lektor(, odbornosti na vysoké Urovni a jejich pfistupu k zaklm.

Mgr. Ondrej Flégl, $kolni metodik prevence, ZS K. V. Raise, Lazné Bélohrad

Besedy tohoto typu jsou prospésné a v nasi Skole je vzdy radi jako dopliikovou primarni prevenci
uvitdme. Se Semiramis o. s. dlouhodobé spolupracujeme a vime, Ze odvadéji kvalitni a fundovanou
praci.

Mgr. Vaclav Schon, $kolni metodik prevence, ZS Kolin Iil

S obcCanskym sdruzenim Semiramis spolupracuje nase skola jiz od roku 2006. Spoluprace se tyka
predevsim dlouhodobé primarni prevence navykovych a psychotropnich latek. Kazdou tfidu na
druhém stupni provazi dvojice lektorek v rozsahu dvou tfihodinovych blok( za rok. Kazdy blok bylo
vidy umérny véku zakl, smysluplné strukturovan, co do obsahu, i co do konkrétniho psychoklimatu
dané tfidy. Po kazdém bloku jsem jako Skolni metodik prevence obdrZel jasnou a srozumitelnou
zpravu, ktera obsahovala informace, co vse se v prlibéhu bloku odehrdlo z hlediska psychodynamiky
kolektivu s p¥ipadnym doporucenim dal$iho postupu jak se tfidou nadale pracovat. Rada 7akd si
vytvofila blizky vztah k lektorkam, které byly vidy na prvnim misté velmi lidské, pravdivé a chapajici.
Spolupraci nasi Skoly s obéanskym sdruZenim Semiramis vnimam jako velmi pfinosnou. Jejich
plsobeni ocenuji predevsim tridni ucitelé, Zaci a jejich rodice. Rad bych touto cestou podékoval
celému Centru primarni prevence. Dékuiji.



Bc. Miroslav Zavadil, DiS.

Od roku 1999 plsobeni v Semiramis o.s. — spoluzakladatel organizace, mistopfedseda sdruzeni a odborny feditel sluzeb.
Od roku 2010 mistopredseda a statutarni zastupce sdruzeni Laxus o.s.
Vedouci pracovnik Centra adiktologickych sluzeb Nymburk, rodinny terapeut.

0d 2008 — ¢len Asociace manazerl absolvent(, ¢len svazu organizaci PROADIS o.s. (Propojené adiktologické sluzby)
0Od 2010 — certifikator kvality odbornych adiktologickych sluzeb RVKPP
0d 2010 - registrovany adiktolog, ¢len Ceské asociace adiktologd (€. 21a-0134-3397, Viz http://www.nconzo.cz/web/guest/on-line-nahled)

Dosazené vzdélani:

1998 — 2001 — VOS Pedagogicka a socialni, Evropska 33, Praha 6, obor: Socialni pedagogika, téma absolventské prace:
Streetwork — socialni prace na ulici v 0.s. Semiramis

2009 — 2010 — VS Univerzita Jana Amose Komenského, Rohacova 63, Praha, obor: Andragogika, téma bakalafské prace:
Problematika Harm reduction pfistupu

Praxe, odborné vycviky, dalsi vzdélavani:

2000 Kurz prevence Sifeni drogovych zavislosti mezi mladeii,
60 hodin, Mladez ceského ¢erveného kfize, MUDr. Ivan Platz.

2001 Vzdélavaci kurz pro lektory dlouhodobé primarni prevence drogovych zavislosti a ostatnich soc. pat. jevii na Z8,
100 hodin, o. s. Prev-Centrum Praha, Mgr. O. Pocarovsky, Mgr. B. Trapkova.

2003 Drogové poradenstvi, 0.s. Sananim, podpora od NROS/PHARE,
120 hodin, vedouci kurzu MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. MSc.

2003-4 Vycvik skolnich metodikti primarni prevence, SkalGv institut,
76 hodin, PhDr. Lenka Skacelova, PhDr. Magdaléna Frouzova.

2003-10 Clen Pracovni skupiny Harm reduction Krajského ufadu St. kraje.

2003-10 Clen Pracovni skupiny Primarni prevence Krajského tradu St. kraje.

2004  Semina¥ o supervizi, 16 hodin, Cesky Institut pro Supervizi, PhDr. Jifi Broza, PhDr. Jan Sikl.

2004 Kurz prvni pomoci, zakladni, 12 hodin, CCK Nymburk

2005 Virové hepatitidy a Zasady poskytovani prvni pomoci, Odborny seminar KHS Stfedoceského kraje,
Narodni program podpory zdravi, MUDr. Lidmila Hamplova.

2005 Fundraising a psani projektd, IZPE Kostelec nad Cernymi lesy, 24 hodin.

2005-7 SebezkuSenostni vycvik ve specialnich vychovnych technikach,
254 hodin (3 lety), SkalGv institut, PhDr. Magdaléna Frouzovd, PhDr. Jifi Heller.

2005-6 Rodinné poradenstvi pro drogové pracovniky, Prev-centrum Praha,
112,5 hodin, schvaleny OR SOFT, MUDr. Chvala, Mgr. Makovska Dolanska.

2006 Vzdélavaci program — Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatell programu primarni prevence uzivani
navykovych latek, 8 hodin, IPPP CR, v ramci systému daliiho vzdélavéni ped. pracovnika.

2006-7 Manazefi — kurz efektivniho fizeni, 98 hodin, AMA Praha.

2007 Zakladni krizova intervence, 51 hodin, Remedium Praha.

2008 Prace s ¢asovou osou 1., 25 hodin, Liberecky institut pro psychoterapii a psychosomatiku, o.p.s.,
PhDr. Ludmila Trapkovd, MUDr. Vladislav Chvdla.

2009-10 Vycvik Motivacni rozhovory, 60 hodin, Basic, Focus, Special, Mgr. Monika Vankova, Ph.D., Tomas Nevrkla.

2009-12 Sebezkusenostni vycvik v rodinné terapii psychosomatickych poruch, celkovy rozsah zékladni ¢asti 580 hodin,
Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s., MUDr. Vladislav Chvala, Mgr. Jan Knop, PhDr.
Ludmila Trapkovda, MUDr. Ales First.

2010 Zakladni kurz pro certifikatory, 64 hodin, Narodni vzdélavaci fond, o.p.s., Opletalova 25, Praha. Certifikator kvality
standard( odbornych adiktologickych sluzeb RVKPP.


http://www.nconzo.cz/web/guest/on-line-nahled
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Lukas Gilanyi, DiS.

| Dosazené vzdélani: |

1999 - 2002 Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni, Praha, obor Socidlni pedagogika, ukonéeno
absolutoriem, titul DiS., http://www.pedevropska.cz/
1994 - 1998 Soukromé gymndzium Josefa Skvoreckého, Praha, maturitni zkouska (anglicky jazyk, ¢esky
jazyk, informacéni a vypocetni technologie, geografie), http://www.sgjsvos.cz/
| Zaméstnani:

10/2012 — dosud
3/2010 - dosud
3/2009 - 3/2010
9/2007 — 2/2009
1/2005 - 8/2007
1/2003 — 12/2004
1/2000 - 6/2002

terénni pracovnik Laxus o. s., http://www.laxus.cz/

PR manager Laxus o. s., http://www.laxus.cz/

vedouci K-centra Pardubice, Laxus o. s., http://www.laxus.cz/

kontaktni pracovnik K-centra Hradec Kralové, Laxus o. s., http://www.laxus.cz/

vedouci Centra terénnich program( Semiramis o. s., http://www.os-semiramis.cz/
terénni pracovnik K-centra Nymburk, Semiramis o. s., http://www.os-semiramis.cz/
lektor dlouhodobé primarni prevence, o. s. Prev-Centrum, http://www.prevcentrum.cz/

Praxe, odborné vycviky, dalsi vzdélavani:

8/2012

6/2012
4/2012

6/2011

5/2011
02-10/2010

06/2010

10/2008 — 1/2009
10/2008 — 1/2009
10-11/2008
11/2005

10/2005

2004 - 2005

1999 - 2001

Motivacni rozhovory pfi praci s klienty v socialnich sluzbach,

Mgr. Jana FiSerova, 64 hod., akreditace MPSV 2011/0511-I

Budte vice vidét! aneb lepsi Public relations svépomoci - Ceska asociace streetwork, 16 hod.
Workshop ,,S tim se jdi zahrabat“ — prezentace a propagace nepopularnich témat a cilovych
skupin, Remedium Praha, 8 hod.

Public relations a firemni fundraising prakticky,

Ceska asociace streetwork, 16 hod., akreditace MPSV 2011/1272-SP-VP

Seminaf Harm reduction, CLS, J. E. Purkyné, 25186/2011

Kurz podpory a sebepodpory stfedniho managementu v pomahajici profesi

Ceska asociace streetwork, 64 hod., akreditace MPSV 2010/766-SP/VP

Ziskan statut odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani adiktologa podle
ustanoveni § 21a zakona ¢. 96/2004 Sb.

Rizeni dokumentace - JOB o. s., 30 hod.

Zaklady managementu kvality - JOB o. s., 30 hod.

Krizova intervence - o. s. ,,D“ Liberec, 50 hod.

Public relations organizace- v rdmci projektu "Vzdélavanim k integraci osob ohroZenych
socialnim vyloué¢enim", program Phare 2003 RLZ, lektorka: Ing. Jana Ledvinova, 25 hod.
Fundraising a psani projektu - v ramci projektu "Vzdélavanim k integraci osob ohrozenych
socialnim vylou¢enim", program Phare 2003 RLZ, lektorka: Ing. Jana Ledvinova, 25 hod.

Kurs rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajicich profesi - 120 hod.,

0. s. Prevcentrum, lektofi: Doc. PhDr. Karel Balcar, MUDr. Vladislav Chvala, PhDr. Ludmila
Trapkovda, MUDr. Kamil Kalina a dalsi.

Kurz pro lektory programl primarni prevence drogovych zavislosti a ostatnich socialné
nezadoucich jevli - 100 hod., o. s. Prevcentrum, lektofi: MUDr. Pavel Bém, Mgr. Josef
Radimecky, PhDr. Martin Hajny, Ph.D a dalsi.

Dalsi udaje:

. Registrovany adiktolog (¢. 21a-0133-4465, viz http://www.nconzo.cz/web/guest/on-line-nahled)
. Clen Ceské asociace adiktologt (http://www.asociace-adiktologu.cz/)
. Clen Semiramis o. s.
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