Jak usporit v domacnosti

Chceme-li dosahnout v nasi domacnosti co nejvétSich Uspor energie
(predevsim tepla a elektfiny), je vhodné zamérit se hlavné na nejvétsi
"Zrouty" energie. Nasledujici obrdzek znazorfiuje prdmérné rozloZeni
spotreby energie v domacnosti.
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Ceny energii a vody neustalé stoupaji, ale je mozné se i s timto vyrovnat
diky Uspornym opatienim a udrzet tak své platby v plvodni vysi. V tomto
¢lanku jsou ponechany stranou financ¢né narocné investice, které jsou také
velmi ucinné, ale navratné v delSim Casovém horizontu, jako napf. zména
systému vytapéni, zatepleni domu nebo izolace strechy.

Vytapéni

V nasich klimatickych podminkach predstavuje vytapéni
jednoznaéné nejvice vydajl za energie v domacnosti. PFi vytapéni obecné
plati, ze kazdy stupen v byté nad 20 °C znamena priblizné 6% spotreby
energie navic. Regulujeme-li teplotu na termostatu napriklad z 24 na 21
stupfid, usetfite vice neZ 15 % nakladQ, coZ v ptipadé rodinného domku
predstavuje az 5000 K¢ ro¢né. Vzhledem k tomu, ze plynové kotle maji
navic vysokou UGc&innost spalovdni a dokonalou regulaci, mdzeme
pouzivanim termostatickych hlavic na radiatory v kombinaci s vhodnym
regulatorem vykonu kotle jednoduse usetfit az 15 % tepla.

Teplotu v mistnosti neregulujme otvirdnim a zaviranim oken,
radiatory Ustredniho topeni nezakryvejme zadnymi kusy nabytku,
ozdobnymi mfizkami ani zavésy, aby mohl teply vzduch volné cirkulovat



do mistnosti. Co se tyka tésnéni oken, kromé nakladnych, profesionalnich
t&snéni mdZeme svépomocné pouZit i néktery z typu levnych samolepicich
tésnéni. Pokud jsou v oknech instalovany zaluzie (nejvhodnéjsi jsou
hlinikové), je dobré je hned po setméni zatahnout a zase roztahnout po
vychodu slunce - teplo tak nemU{ze vyzaFit okny.

Voda

Druhou nejvétsi polozkou je vydaj za ohrev teplé uzitkové vody
(24%). Je tfeba v&dét, Zze primérna spotifeba vody na jednoho &lovéka se
pohybuje denné& okolo 120 litrd vody (piti, vareni, koupdni a sprchovani,
rucni myti nadobi, mycka a splachovani na WC). Napriklad sprchovanim
namisto koupele Ize udetfit asi 90 litrl vody a 0,8 kubiku zemniho plynu
potfebného k ohfevu této vody na 40 °C (asi 2,8 kWh energie). Béhem
mydleni a Samponovani neni tfeba nechavat zbytecné téct teplou vodu,
toté? plati o tekouci vodé& naptiklad pti ¢isténi zubl. Uspory budou
vyraznéjsi, pokud mate plynovy kotel, ktery resi vytapéni i pfipravu teplé
vody spolecné.

Pro dosazeni Uspor vody Ize instalovat pakové Dbaterie
s omezovaéem pratoku vody, Uspornou sprchovou hlavici nebo
splachovaci zatizeni které podle volby spotfebuje tfi nebo est litrd misto
deviti. Zavirejte spravné kohoutek a ihned vyménte nefunkéni tésnéni -
jestlize z netésniciho vodovodniho kohoutku odkape 10 kapek za minutu,
predstavuje to za mésic kolem 200 litrd vyplytvané vody. Unik vody
z net&sniciho ventilu na splachovacim zafizeni u WC muZe znamenat
ztratu aZ 3000 litr vody denné.

Energetické stitky spotiebici

Energeticky Usporné spotrebice zarazené do kategorie A predstavuji
vyrobky se spotfebou v priméru o 50% lepsi neZ standard, nebot
kategorie C a D je uvadéna jako standardni. Pri nakupu nového spotrebice
je vhodné udélat si jednoduchy propocet, do jaké miry vam snizené
naklady za energii ,acka' vykompenzuji jeho pripadnou vyssi cenu.

Chladnicka, mraznicka

Chladnicka se spotiebou ve tridé A usetri oproti chladnicce ve tridé C (pfri
stejném objemu) za deset let zivotnosti az 8000 K¢ pouze na elektriné.
Pokud chcete dale usetrit, pak plati, Ze pro normalni provoz staci v
chladni¢ce teplota + 5°C, v mrazni¢ce pak -18°C. Snizeni teploty o 2°C
znamena zvyseni spotfeby energie o 15 %. Namraza na vyparniku silnéjsi
nez 3 mm zvysuje spotifebu energie az o 75 %, protoze tato vrstva ledu
vlastné tepelné izoluje. Chladnicka by neméla stat v teplé mistnosti, v
blizkosti sporaku, ustfedniho topeni nebo jiného zdroje tepla, za kazdy
stupen nad 20 °C okolni teploty vzroste spotreba energie o 6 %. Potraviny



vklddame a vyndavéame z chladnicky a mraznicky co nejrychleji,
nenechavame zbytecné otevrené jeji dvere.

Pracka, susicka

Pfi prani na Usporny program se spotrebuje témér stejné mnozstvi
energie i vody jako pfri klasickém programu. Soucasné neni nutné prat tak
casto na teplotu na 90°C, pfi prani na 60°C se usetfi asi 1/4 energie, na
bézné zaspinéné pradlo staci i nizsi teplota praci vody. Pfi prani
vyuzivejme plnou kapacitu pracky. Pracku i susicku je vhodné pouzivat pfi
sazbé s ,noc¢nim" proudem, treba s pomoci funkce odlozeny start.
V letnich mésicich je idealni susit pradlo venku a zadarmo.

Vareni, peceni

V elektrické a plynové troubé peceme jen vétSi mnozstvi potravin
(aspon 2 kg), dvirka otevirame béhem peceni co nejméné. Pri vareni na
elektrickém sporaku pouzivame kvalitni nadoby - napfiklad nerovnost dna
nadoby zvysuje spotrebu energie o tretinu. Pouzivame vzdy jen tak velkou
varnou nadobu a tak velkou plotnu, ktera je nezbytné nutna. Vareni bez
poklicky je energeticky narocnéjsi o 150-300%. Reguldtorem nastavime
vhodny prikon plotny, vafi¢ vypiname jesté pred koncem vareni a k
dokonceni vyuzivame naakumulované zbytkové teplo. Pouzivame tlakovy
hrnec, varnou konvici, mikrovinnou troubu. Napriklad k uvareni vody
v rychlovazné konvici spotfebujeme pfriblizné poloviéni mnozstvi energie
nez pfi uvareni stejného mnozstvi vody na plotné v kastrllku.

Osvétleni

Namisto silné zarovky v lustru uprostfed mistnosti jsou vhodnéjsi
lokalni svitidla v mistech, kde svétlo skutecné potrebujeme. Kompaktni
zarivky jsou hospodarnéjsi v mistech dlouhodobého sviceni, normalni
zarovky pouzijeme spise tam, kde svitime jen kratkodobé. Kompaktni
zarivky oproti klasickym uspori az 80% energie. VétSina spotrebované
energie u klasickych zarovek je preménovana na teplo a zivotnost je 6 -
15krat nizsi nez u kompaktnich zarivek. Vzhledem k cené zarovek (10 Kc¢)
a kompaktnich zarivek (70-150K¢) se vyrovna cenovy rozdil pri sviceni
alespon tfi hodiny denné jiz za pul roku.






